
 
 
 
 

 
 もうすぐ冬休

ふゆやす

みです。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には出
で

かける機会
き か い

も増
ふ

えると思
おも

います。人
ひと

が

多
おお

い場所
ば し ょ

へ行
い

くときはマスクを着 用
ちゃくよう

し、こまめに手
て

洗
あら

いもしましょう。また、

事故
じ こ

にも十 分
じゅうぶん

気
き

をつけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね。 
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冬休み中にインフルエンザ等に罹患し、冬休み期間内に治癒した場合は、受診証明書

等の提出は必要ありませんが、始業式以降も治癒しない場合には登校の際に必要になり

ますので、病院で「インフルエンザ受診証明書」または「意見書」をいただいてください。 

よろしくお願いいたします。 

インフルエンザは予防
よ ぼ う

が一番
い ち ば ん

！ 

【体調
たいちょう

管理
か ん り

】 

＊バランスのとれた食事
しょくじ

と 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるこ

と。疲
つか

れているときは、いつもより早
はや

めに寝
ね

るよ

うにしよう！ 

【水分
すいぶん

補給
ほきゅう

】 

＊意外
い が い

と冬
ふゆ

も脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こしやすい時期
じ き

です。

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を摂
と

ることで、からだの保温
ほ お ん

にも

つながります。 

【手洗
て あ ら

い・マスク】 

＊ウイルスをからだの中
なか

に入
い

れないことが大切
たいせつ

で

す。むやみに手
て

で顔
かお

（目
め

・鼻
はな

・口
くち

）を触
さわ

らないこ

とも重 要
じゅうよう

です。※ウイルスは、ここから体の中に入ってきます! 


