
 

  
 
 
 
 
 
 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、すぐに運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。食事
しょくじ

・水分
すいぶん

を十 分
じゅうぶん

にとり、自分
じ ぶ ん

で体 調
たいちょう

管理
か ん り

がしっかりできるようにしましょう。また、教 室
きょうしつ

にはエアコン

が入
はい

り、涼
すず

しい教 室
きょうしつ

で勉 強
べんきょう

ができるようになりました。しかし、汗
あせ

をかいたままだと 体
からだ

が冷
ひ

え

て体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまいます。タオルで汗
あせ

をふき、冷
ひ

えすぎに注意
ちゅうい

しましょう。また、冷房
れいぼう

が苦手
に が て

な人
ひと

は、長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

などを持参
じ さ ん

しましょう。 

 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

（平均値
へいきんち

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長 男  身長 女 

  4 月 9 月 差   4 月 9 月 差 

１年 118.0 119.6 1.6 １年 117.8 119.4 1.6 

２年 123.9 125.5 1.6 ２年 122.2 124.2 2.0 

３年 128.1 129.7 1.6 ３年 128.0 130.7 2.7 

４年 134.0 136.4 2.4 ４年 134.4 137.2 2.8 

５年 140.1 142.6 2.5 ５年 140.3 142.4 2.1 

６年 143.5 146.4 2.9 ６年 146.4 148.8 2.4 

体重 男 体重 女 

  4 月 9 月 差  4 月 9 月 差 

１年 22.2 23.4 1.2 １年 24.1 25.2 1.1 

２年 25.0 26.8 1.8 ２年 23.7 25.1 1.4 

３年 27.7 29.7 2.0 ３年 27.9 29.6 1.７ 

４年 31.6 33.3 1.7 ４年 32.4 33.9 1.5 

５年 38.1 40.2 2.1 ５年 36.1 37.9 1.8 

６年 39.1 41.1 2.0 ６年 38.3 39.2 0.9 

茂木小学校 

保健室 

201８.９ 

NO.６ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ て

を知
し

ろう 

＊身長は、平均で２㎝程度

伸びています。 
 

＊体重は、１～２㎏程度の

増加でした。減少してい

る児童も複数いました。 

※これらの結果は、あ

くまでも平均値で

あり、成長には個人

差があります。 

目安としてご覧く

ださい。 

 


