
 

 
 
 
 
 

 本校
ほんこう

でもインフルエンザやマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

がありました。石
せっ

けんを

使
つか

っての手洗
て あ ら

いやうがい、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが大
たい

切
せつ

です。また、こまめに部屋
へ や

の換気
か ん き

もしましょう。  

 今
こ

年
とし

も残
のこ

り少
すく

なくなりました。歯
は

や目
め

の治
ち

療
りよう

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅしん

を済
す

ませ、気持
き も

ちよく 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。  
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冬休み期間中に学校感染症（インフルエンザ・水ぼうそう・おたふくかぜな

ど）に罹患し、冬休み期間中に治癒した場合は「治癒証明書」の提出は必要あり

ません。ただし、始業式以降も治癒しない場合は、登校する際に「治癒証明書」

が必要となりますので、学校にお知らせください。  

冬休
ふゆやす

みも同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きよう！！ 
 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、つい夜
よ

ふかしをしてしまいが

ち･･･。でも、生活
せいかつ

リズムは一度
い ち ど

乱
みだ

れると元
もと

に戻
もど

す

のが大変
たいへん

です。３学期
が っ き

が始
はじ

まる時
とき

、「朝
あさ

起
お

きるのが

つらい」という状 態
じょうたい

にならないために、冬休
ふゆやす

みの

間
あいだ

も「毎朝
まいあさ

、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きるこ

と」を心
こころ

がけてください。朝
あさ

早
はや

く起
お

きれば、自然
し ぜ ん

と夜
よる

も早
はや

く眠
ねむ

くなり、夜
よ

ふかしのくせがつきにく

くなります。朝
あさ

、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる週 間
しゅうかん

を守
まも

って、新
あたら

しい年
とし

になっても元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れ

るようにし
 

ましょう。 


