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じ

介
かい

 

 
 
 
 
 
 
 ♪ほけんだよりは、家

うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
 

昼間
ひ る ま

はぽかぽかと暖
あたた

かく、春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。６年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

です

ね。残
の こ

り少
す く

ない小学校
し ょ うがっこう

生活
せいかつ

を思
お も

いっきり楽
たの

しんでください。 

在校生
ざ い こ う せ い

のみなさんは１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
か え

ってみて、健康
け ん こ う

に過
す

ごせましたか？４月
がつ

からは進級
しんきゅう

します。

気持
き も

ちよく新年度
し ん ね ん ど

のスタートが切
き

れるように、具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところがある人
ひ と

は、今年度中
こ ん ね ん ど じ ゅ う

に治療
ち り ょ う

して

お
 

きましょう。 

 

                    

茂木小学校 

保健室 

201７.３ 

NO.1１ 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

を

しよう！ 

 

耳
みみ

の中
なか

はこうなっているよ！！ 

外耳
が い じ

 中耳
ちゅうじ

 内耳
な い じ

 

鼓膜
こ ま く

 

三半規管
さんはんき かん

 

蝸牛
かぎゅう

 

 

＊耳
みみ

の中
なか

に痛
いた

みを感
かん

じたら「中耳炎
ちゅうじえん

」か
 

もしれ

ません。早
はや

めに耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 
 

＊耳
みみ

と鼻
はな

はつながっています。思
おも

いっきり鼻
はな

を

かむと耳
みみ

が痛
いた

くなったり、聞
き

こえが悪
わる

くなる

ことがあります。鼻
はな

をかむときは、片方
かたほう

ずつ

そっとかむようにしま
 

しょう。 
 

 
むし歯の治療は済んでいますか？ 
 今年度の歯科検診でむし歯があり、先月までに治療

が完了した、または、治療継続中の報告があった児童

は５４．５％でした。６年生はもうすぐ卒業です。中

学校に行くと部活等で忙しく、なかなか受診の時間が

取れなくなってしまいます。まだ治療されてない場合

は、ぜひ今年度中に受診をお願い致します。 
 

 

保健室から・・・ 
 保健室では、服が汚れてしまったとき

のために体操着を用意しているのです

が、110～130 ㎝の半そでＴシャツとハ

ーフパンツ、紅白帽が不足しています。

もし、譲ったりお下がりで使用する予定

がなく、使用可能なものがございました

ら、寄付していただけると助かります。

お譲りいただけます場合は、髙松まで 

ご連絡ください。お願い致します。 


