
 

 
 
 
 
 
 
 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、そろそろ生活
せいかつ

リズムは戻
もど

ってきましたか。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くな

か、運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

までの期間
き か ん

、水筒
すいとう

の中身
な か み

はスポーツドリ

ンクも可
か

になりますが、甘
あま

すぎるとかえって喉
のど

が渇
かわ

いてしまいます。甘
あま

さ控
ひか

えめのも

のを選
えら

ぶようにしましょう。また、汗
あせ

ふき用
よう

のタオルを持参
じ さ ん

し、汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかり

しましょう。 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

（平均値
へ い き ん ち

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長 男  身長 女 

  4 月 9 月 差   4 月 9 月 差 

１年 116.7 119.4 2.7 １年 117.1 119.4 2.3 

２年 122.5 124.9 2.4 ２年 121.5 124.3 2.8 

３年 128.7 131.5 2.8 ３年 127.4 129.4 2.0 

４年 132.8 135.5 2.7 ４年 132.7 135.6 2.9 

５年 140.7 143.3 2.6 ５年 140.1 142.7 2.6 

６年 143.7 147.0 3.3 ６年 145.6 148.4 2.8 

体重 男 体重 女 

  4 月 9 月 差  4 月 9 月 差 

１年 21.4 22.9 1.5 １年 22.4 23.3 0.9 

２年 24.3 25.5 1.2 ２年 24.7 26.4 1.7 

３年 29.5 31.4 1.9 ３年 28.0 29.5 1.5 

４年 32.2 33.6 1.4 ４年 28.7 30.7 2.0 

５年 38.9 40.6 1.7 ５年 35.1 36.8 1.7 

６年 38.3 40.1 1.8 ６年 40.9 41.9 1.0 
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2016.９ 

NO.５ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ て

を知
し

ろう 

＊身長は、平均で２～３㎝

伸びています。 
 

＊体重は、１～２㎏未満の

増加で、減ってしまった

学年はありませんだし

た。 

※これらの結果は、あ

くまでも平均値で

あり、成長には個人

差があります。 

目安としてご覧く

ださい。 
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