
令和５年度 三島市立山田小学校
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えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくずし こめ・さとう あぶらあげ・こんぶ にんじん・ほししいたけ・れんこん・さやいんげん

きんしたまご でんぷん たまご・だいずあぶら

おひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

すましじる かまぼこ・ほたて・とうふ えのきたけ・だいこん・にんじん・はねぎ

ひなまつりゼリー こなあめ・さとう いちごかじゅう・メロンかじゅう・ももかじゅう(はくとう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さけのしおこうじやき さけ

エリンギソテー あぶら エリンギ・キャベツ

とうふとちんげんさいのスープ でんぷん やきぶた・とうふ チンゲンサイ

くだもの でこぽん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやきごはん こめ・むぎ・さとう・あぶら ぎゅうにく たまねぎ

ししゃものたつたあげ こむぎこ・でんぷん・さとう・あぶら ししゃも

こまつなのおひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

みそしる みそ・とうふ・あぶらあげ だいこん・はねぎ

くだもの いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きなこあげパン こむぎこ・さとう・ショートニング・あぶら だっしふんにゅう・きなこ

ポトフ じゃがいも ぎゅうにく・ウインナー セロリー・にんじん・たまねぎ・キャベツ

アセロラジュレ さとう みかんかん・パインかん・ももかん（おうとう）・アセロラかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナごはん こめ・むぎ まぐろあぶらづけ にんじん・ほししいたけ・グリンピース

とりのからあげ あぶら・でんぷん とりにく しょうが・にんにく

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

みそしる さといも あぶらあげ・わかめ・みそ しめじ・はねぎ

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ハヤシライス バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ぎゅうにく・だっしふんにゅう・こなチーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト・グリンピース

こんにゃくサラダ こんにゃく・ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

くだもの でこぽん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ・ごま わかめ

ぶりのてりやき ぶり

とりにくとこまつなのごまあえ ごま・さとう とりにく こまつな・キャベツ

のっぺいじる こんにゃく・さといも・でんぷん あぶらあげ・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・ねぶかねぎ

れいとうパイン さとう パインアップル

3月こんだてよていひょう
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おもなざいりょうとそのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく
しつ(g)

1 金

　 　ひなまつりこんだて　

540
19.6

4 月
500
28.1

5 火
588
26.2

6 水
610
23.4

7 木
690
28.2

8 金

　ふ　る　さ　と　給　食　の　日　「　三　島　の　ト　マ　ト　を　味　わ　お　う　！　」　　

575
19.6

11 月
678
29.1

＊お知らせ＊

・８日（金）に使用するトマトは、JAふじ伊豆三島函南地区営農経済センターより「トマト」を無償でいただきます。
おいしい三島のトマトをハヤシライスに使用します。
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ビビンバ（にくいため） さとう・でんぷん ぎゅうにく・みそ にんにく

ビビンバ（たまご） でんぷん たまご・だいずあぶら

ビビンバ（ナムル） ごまあぶら・ごま こまつな・キャベツ

おこげいりわかめスープ ごま・ごまあぶら・もちごめ・あぶら わかめ たけのこ・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ

みそラーメンスープ あぶら・ごま・ごまあぶら みそ・ぶたにく
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん　　　
　・キャベツ・とうもろこし・はねぎ

ぎょうざ でんぷん・こむぎこ・さとう・あぶら ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・チンゲンサイ・にんじん

いちごゼリー さとう いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

やきにく さとう・あぶら・ごま ぎゅうにく
ももかん（おうとう）・しょうが・にんにく　
・たまねぎ・にんじん・ピーマン

おひたし ほうれんそう・キャベツ・とうもろこし

みそしる とうふ・みそ・わかめ だいこん・えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せきはん もちごめ・こめ あずき

ごましお ごま

ミックスフライ（えびフライ） パンこ・でんぷん・こむぎこ・さとう・あぶら えび・だいずこ

ミックスフライ（ひれかつ） パンこ・こむぎこ・こめこ・あぶら ぶたにく

むしキャベツ キャベツ

ごまソース さとう・ごま

すましじる かまぼこ・とうふ だいこん・にんじん・はねぎ

おいわいケーキ こめこ・さとう・あぶら とうにゅう・だいずこ いちごピューレ

12 火
659
26.8

13 水
617
26.4

14 木
587
25.7

　 　卒　業　・　進　級　お　い　わ　い　こ　ん　だ　て　

15 金
695
29.0

今月の給食は1１回の予定です。仕入れや天候などの影響で献立を変更する場合があります。

保護者の皆様

今年度も山田小学校の学校給食にご
理解、ご協力をいただき、誠にありがと
うございました。
来年度も職員一同、安全でおいしい給
食づくりに力を注いでいきたいと思いま
す。よろしくお願い致します。

 


