
令和４年度 三島市立山田小学校

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞
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えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

こまつなのソテー あぶら こまつな・キャベツ・コーン

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

くろはんぺんのいそべあげ でんぷん・こむぎこ・あぶら たまご・さば・いわし・だいずたんぱく・あおのり

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

みそしる とうふ・あぶらあげ・わかめ・みそ たまねぎ・はねぎ

かつおふりかけ ごま・さとう かつおけずりぶし・いわしけずりぶし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかなのちゅうかあえ あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら さわら・だいず にんにく・しょうが

こふきいも じゃがいも

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん ベーコン・とうふ・かまぼこ たまねぎ・チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

ミートソース バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・だっしふんにゅう・こなチーズ しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・トマト・パセリ

フレンチサラダ あぶら・さとう キャベツ・きゅうり・コーン

くだもの れいとうみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ（むぎいりごはん） こめ・むぎ

ビビンバ（にくみそ） こんにゃく・さとう ぶたにく・みそ にんにく

ビビンバ（きんしたまご） さとう・あぶら たまご

ビビンバ（ナムル） ごまあぶら・ごま こまつな・キャベツ

わかめスープ あぶら・ごま とうふ・わかめ たまねぎ・にんじん・えのき

たなばたゼリー さとう ぶどうかじゅう・りんごかじゅう・みかんかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめし こめ・むぎ かつおぶしふんまつ あおな

きびなごフライ パンこ・ごま・こめこ・こむぎこ・あぶら きびなご

エリンギソテー あぶら エリンギ・キャベツ・チンゲンサイ

ぐだくさんじる じゃがいも・こんにゃく とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

いわしのうめに さとう・でんぷん いわし しそ・うめ

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

かきたまみそしる とうふ・たまご・みそ たまねぎ・えのき・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン こむぎこ・さとう・ショートニング・あぶら だっしふんにゅう・きなこ

ポトフ じゃがいも ウインナー セロリ・にんじん・たまねぎ・キャベツ

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん・パインかん・ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら・カレールウ ぶたにく・だいず・とうふ にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

ガトーショコラ
さとう・こめこ・あぶら・ココアパウダー
カカオマス・でんぷん

とうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

マーボーなす あぶら・ごまあぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・みそ
しょうが・にんにく・にんじん・なす
ほししいたけ・たけのこ・たまねぎ

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・きくらげ・コーン・はねぎ

くだもの れいとうみかん

★　６年生デザート選挙当選こんだて　★

13 水
670
21.2

14 木
590
20.2

11 月
600
23.9

12 火
690
23.8

7 木
585
22.5

8 金
570
23.5

　★ＪＡふじ伊豆さんからいただくじゃがいもをつかいます★

5 火
660
29.1

6 水
600
23.0

1 金
580
26.5

4 月
570
21.0

　　　　　　　　７月こんだてよていひょう
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンライス こめ・むぎ・あぶら とりにく たまねぎ・マッシュルーム

ジャーマンポテト じゃがいも・あぶら ウインナー・こなチーズ たまねぎ・グリンピース

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・こまつな

プルーンヨーグルト さとう ヨーグルト プルーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ

おやこどん（ぐ） さとう とりにく・たまご
ほししいたけ・にんじん・たまねぎ
グリンピース

みそしる あぶらあげ・わかめ・みそ だいこん・しめじ・はねぎ

アーモンドフィッシュ アーモンド・ごま・さとう かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ

ちゅうかどん（ぐ） あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか
にんじん・たまねぎ・ほししいたけ
キャベツ・たけのこ・さやいんげん

うずらのたまご うずらのたまご

わかめスープ あぶら・ごま とうふ・わかめ たまねぎ・にんじん・えのき

おこのみまめ げんまい・でんぷん・さとう・あぶら いんげんまめ・きなこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

なつやさいカレー あぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく・だっしふんにゅう・こなチーズ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん
かぼちゃ・なす・トマト

フルーツジュレ ももかん・みかんかん・パインかん・アセロラかじゅう

今月の給食は１４回の予定です。仕入れや天候などの影響で献立を変更する場合があります。

20 水
650
27.5

21 木
670
20.0

15 金
615
22.1

19 火
580
25.1

 

☆お知らせ☆

・５日（火）は、JAふじ伊豆さんの教育活動の一環として無償でいただいたじゃがいもを使用します。
・１日（金）４－３は三島めぐりのため給食がありません。
・１３日（水）は、６年生が行ったデザート選挙で当選したデザートのガトーショコラです。お楽しみに♪


