
２０２５年 三島市立山田小学校

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とりのこうそうやき にんにく・たまねぎ・パセリ・オレガノ・ローズマリー

さつまいのとだいずのサラダ さつまいも だいず・マヨネーズ キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ラビオリスープ あぶら・こむぎこ・じゃがいも・パンこ ベーコン・ぶたにく
にんにく・たまねぎ・にんじん・セロリ・トマト缶
ブロッコリー

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

サーモンフライ（ソース） さとう・パンこ・あぶら しろさけ

ごまあえ さとう・ごま こまつな・キャベツ

みそしる じゃがいも みそ・わかめ しめじ・はねぎ

十五夜献立～１０月６日（月）は十五夜です～

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とりにくといものあげに でんぷん・さといも・さつまいも・さとう とりにく・だいず
にんじん・たけのこ・さやいんげん・ほししいたけ
しょうが

すましじる やきふ とうふ・かまぼこ（たら） にんじん・はねぎ

じゅうごやデザート さとう うんしゅうみかんかじゅう・レモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

にくじゃが さとう・じゃがいも・しらたき・あぶら ぶたにく たまねぎ・にんじん・さやいんげん

あおのりボールのすましじる でんぷん とうふ・たら・だいずたんぱく にんじん・たまねぎ・えのきたけ・こまつな

だいずのふりかけ ごま・あぶら・さとう だいず・ちりめんじゃこ・かつおぶし にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナピラフ こめ・むぎ・あぶら まぐろ たまねぎ・にんじん・マッシュルーム

パンプキンサラダ じゃがいも ポークハム・マヨネーズ かぼちゃ・きゅうり・たまねぎ

クリームスープ じゃがいも・バター・こむぎこ・あぶら とりにく・ぎゅうにゅう・こなチーズ たまねぎ・にんじん・ほうれんそう

けんさんみかんゼリー みかんかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

ミートソース バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・だっしふんにゅう・こなチーズ
たまねぎ・にんじん・トマト缶・しょうが・にん
にくパセリ

ジャーマンポテト じゃがいも・あぶら ポークウインナー たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

いわしのかばやき さとう・でんぷん・ごま まいわし

おひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

ぐだくさんじる こんにゃく みそ・とうふ・ぶたにく ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

目の愛護デー献立
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

げんきどんのぐ あぶら・さとう ぶたにく ごぼう・だいこん・にんじん・ほうれんそう

きんしたまご あぶら（だいず） たまご

あきなすのみそしる あぶらあげ・わかめ・みそ なす・はねぎ

めのあいごデーゼリー さとう ブルーベリーかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

きびなごフライ パンこ・でんぷん きびなご

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・あぶらあげ にんじん・さやいんげん

みそしる じゃがいも なまあげ・みそ たまねぎ・はねぎ

のりのつくだに さとう のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぶたにくのソースいため あぶら・さとう ぶたにく たまねぎ

こふきいも じゃがいも あおのり

たまごスープ でんぷん ベーコン・たまご・とうふ・わかめ たまねぎ

3 金

14 火

6 月

木

15 水
587
26.4
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594
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594
24.3
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7 火
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ごぼういりハッシュドポーク バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・だっしふんにゅう・こなチーズ
にんにく・しょうが・ごぼう・たまねぎ
トマト缶・グリンピース

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず　 キャベツ・きゅうり・とうもろこし・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

くろはんぺんのおちゃフライ でんぷん・パンこ・こむぎこ さば・いわし・たら・植物性たんぱく せんちゃ

こまつなのおひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

なめこのみそしる なまあげ・みそ なめこ・はねぎ・たまねぎ

けんないさんなっとう さとう だいず・かつおぶし・こんぶ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

にしょくどん（ツナそぼろ） あぶら・さとう まぐろ・かつお にんじん・ほししいたけ・たまねぎ・えだまめ

にしょくどん（きんしたまご） さとう・あぶら（だいず） たまご

さわにわん かまぼこ・とうふ にんじん・だいこん・えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

エリンギソテー あぶら エリンギ・こまつな・キャベツ

にくだんごのスープ はるさめ・でんぷん・パンこ とりにく・だいずたんぱく にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげぱん（ココア） こむぎこ・さとう・ココア だっしふんにゅう・だいず

ポトフ じゃがいも ぶたにく・ポークウインナー キャベツ・たまねぎ・にんじん・セロリ

ヨーグルトあえ ヨーグルト もも缶・みかん缶・りんご缶・パイン缶

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

あきあじカレーライス
さつまいも・じゃがいも・あぶら
カレールウ

こなチーズ・だっしふんにゅう・ぶたにく
しょうが・にんにく・しめじ・たまねぎ
にんじん・グリンピース

ツナサラダ さとう・あぶら まぐろ レタス・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ちくわのいそべあげ こむぎこ ちくわ・たまご・あおのり

きりぼしだいこんのにもの さとう・あぶら さつまあげ・あぶらあげ ゆでぼしだいこん・ほししいたけ・さやいんげん

けんちんじる こんにゃく・さといも・でんぷん とりにく・とうふ だいこん・ごぼう・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもごはん こめ・むぎ・さつまいも・ごま・あぶら

しらすとあおさいりたまごやき さとう・でんぷん・あぶら（だいず） たまご・しらす・あおさ

くきわかめのいためもの ごまあぶら・さとう・ごま・ごまあぶら くきわかめ・さつまあげ にんじん・さやいんげん

すましじる かまぼこ・とうふ にんじん・はねぎ

ハロウィン献立～１０月３１日はハロウィンです～

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

かぼちゃがたハンバーグ さとう とりにく・ぶたにく・だいずたんぱく
たまねぎ・かぼちゃ・トマトペースト
にんにくペースト・しょうがペースト

やさいソテー あぶら キャベツ・こまつな・とうもろこし

パンプキンシチュー バター・こむぎこ ベーコン・こなチーズ・ぎゅうにゅう かぼちゃ・かぼちゃペースト・たまねぎ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら・カレールウ とうふ・ぶたにく・だいず たまねぎ・にんじん・グリンピース・にんにく

ちゅうかサラダ さとう・ごまあぶら ポークハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

くだもの りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

がんものにつけ さとう だいず・ひじき にんじん・ごぼう

ツナとキャベツのごまあえ ごま・さとう まぐろ キャベツ・こまつな

みそしる じゃがいも わかめ・みそ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ

のりふりかけ のり・かつおぶし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

いわしのうめに さとう・でんぷん いわし ばいにく

かぼちゃのにもの さとう・でんぷん とりにく かぼちゃ・しょうが・さやいんげん

きのこのみそしる あぶらあげ・みそ
たまねぎ・ほししいたけ・しめじ・えのきたけ
はねぎ

28 火

24 金

20 月

31 金

29 水

30 木

603
25.4

27 月
558
21.9

22 水
617
22.8

23 木
580
22.6

563
25.5

21 火
568
28.5

16 木

585
23.0

17 金

627
24.0

607
22.0

※23日（木）１年生は校外学習のため給食はありません。

※６日（月）５年１組、７日（火）５年２組は給食がありません。 ※29日（水）３年生は校外学習のため給食はありません。

～ふるさと給食～

662
28.1

590
25.6

※30日（木)31(金）６年生は修学旅行のため給食はありません。

547
18.1

 


