
２０２5年 三島市立山田小学校

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体を
からだを

つくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

こまつなぶたどん でんぷん・あぶら・さとう・こんにゃく ぶたにく
にんにく・しょうが・たまねぎ・たけのこ
こまつな

みそしる じゃがいも みそ・わかめ えのきたけ・はねぎ

ソフトクリームヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ・あぶら

なつやさいカレー あぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく・だっしふんにゅう･こなチーズ
しょうが･にんにく・たまねぎ・にんじん
かぼちゃ・なす・トマト・グリンピース

フルーツジュレ アセロラジュレ
ももかん・りんごかん・パインかん・みかんかん
なし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ

ジャージャーめん あぶら・でんぷん・ごまあぶら・さとう ぶたにく・みそ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん
たけのこ・ほししいたけ・はねぎ

あげぎょうざ こむぎこ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら

ちゅうかサラダ さとう・ごまあぶら キャベツ・きゅうり・にんじん

あじつきこざかな さとう かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とりのごまソース さとう・ごま とりにく にんにく・しょうが・トマトピューレ

こふきいも じゃがいも

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのにつけ さとう さば しょうが

くきわかめのきんぴら ごまあぶら・さとう・ごま くきわかめ・さつまあげ にんじん・さやいんげん

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ハヤシライス バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ぶたにく・こなチーズ・だっしふんにゅう
しょうが･にんにく･たまねぎ･にんじん・トマトかん
グリンピース

こんにゃくサラダ ごまあぶら・さとう・こんにゃく キャベツ・きゅうり・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

にくじゃが さとう・こんにゃく・じゃがいも・あぶら ぶたにく たまねぎ・にんじん・グリンピース

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ キャベツ・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

なまあげのごもくに あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・なまあげ・みそ
しょうが・ほししいたけ・にんじん・グリンピース
とうもろこし

みそしる じゃがいも わかめ・みそ はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん こめ・むぎ とりにく・ひじき にんじん・ほししいたけ・グリンピース

ししゃもフライ(あおさ） パンこ・あぶら・でんぷん カラフトししゃも・あおさこ

きりぼしだいこんと
ぶたにくのいためもの

あぶら ぶたにく・さつまあげ きりぼしだいこん・キャベツ・にんじん・もやし

すましじる かまぼこ・とうふ えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンライス こめ・むぎ・あぶら とりにく たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース

ジャーマンポテト じゃがいも・あぶら ベーコン たまねぎ

キャベツのスープ ポークウインナー たまねぎ・キャベツ・にんじん・パセリ

ファイバーヨーグルト ヨーグルト

9月こんだてよていひょう
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おもなざいりょうとそのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱくしつ
(g)

1 月
583
26.2

2 火
654
18.5

3 水
651
29.9

4 木
614
27.4

5 金
618
29.5

8 月
555
18.5

9 火
567
24.8

10 水
590
27.9

11 木
567
24.6

12 金
563
21.0

ぎ

 

 

 

☆１０日（水）・・・４年生は校外学習のため給食がありません。
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやきごはん こめ・むぎ・さとう ぶたにく たまねぎ

あつやきたまご あぶら（だいず） たまご・とりにく

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき にんじん・さやいんげん

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まるぱん こむぎこ だっしふんにゅう

ハンバーグ（ケチャップソース） さとう・ごま とりにく・ぶたにく・だいずたんぱく トマトピューレ・トマトペースト・しょうがペースト

キャベツのソテー あぶら キャベツ・にんじん

コーンスープ バター・こむぎこ ぎゅうにゅう・だっしふんにゅう
たまねぎ・とうもろこし・クリームコーンかん
ほうれんそう

スライスチーズ チーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ちゅうかどんのぐ あぶら・ごまあぶら・でんぷん ぶたにく・いか
たまねぎ・にんじん・ほししいたけ・キャベツ
たけのこ・さやいんげん

おこのみまめ もちげんまい・でんぷん・さとう しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さわらのれもんしょうゆあえ でんぷん・さとう さわら・だいず にんじん・グリンピース・しょうが・レモンかじゅう

おひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

みそしる とうふ・みそ たまねぎ・えのきたけ・ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん ごまあぶら・さとう・こめ・むぎ ぶたにく こまつな

はるまき あぶら（だいす）・はるさめ・こむぎこ だいずたんぱく キャベツ・たまねぎ・たけのこ・にら・にんじん

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・キャベツ・チンゲンサイ

たまごスープ でんぷん とりにく・たまご ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・チーズ

こまつなのソテー あぶら こまつな・キャベツ・とうもろこし

けんちんじる さつまいも・こんにゃく・でんぷん とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

おやこどん さとう とりにく・たまご ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる じゃがいも わかめ・みそ たまねぎ・はねぎ

ソーダゼリー ゼリーのもと パインかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

いわしのソースあえ でんぷん・パンこ・さとう まいわし しょうが

あおなとひじきのにびたし あぶら ひじき・さつまあげ にんじん・こまつな

みそしる なまあげ・みそ・わかめ えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

にしょくどん（そぼろ） あぶら・さとう かつお・まぐろ にんじん・ほししいたけ・たまねぎ・えだまめ

にしょくどん（たまご） あぶら（だいず） たまご

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん ベーコン・とうふ チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ・ごま わかめ

みしまコロッケ じゃがいも・パンこ・さとう ぶたにく･だいずこ たまねぎ

やさいソテー あぶら キャベツ・こまつな・とうもろこし

とんじる こんにゃく ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

16 火
575
26.3

17 水
645
27.8

18 木
610
24.5

19 金
617
29.5

22 月
574
21.3

24 水
569
26.8

25 木
590
23.6

26 金
606
25.4

29 月

30 火
560
24.9

560
24.9

☆１９日（金）・・・３年生は校外学習のため給食がありません。

☆今月の給食は２０回です。天候等により献立を変更することもあります。

 

 

 


