
令和7年度 三島市立山田小学校

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

じゃがいものそぼろに じゃがいも・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず たまねぎ・にんじん・グリンピース・しょうが

キャベツのみそしる あぶらあげ・とうふ・みそ キャベツ・えのきたけ・はねぎ

のりのつくだに さとう のり

まっちゃげんまいまんじゅう げんまい・さとう あずき まっちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せきはん・ごましお もちごめ・こめ・ごま あずき

とりのからあげ でんぷん とりにく しょうが・にんにく

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

おいわいなるとのすましじる かまぼこ・なると・とうふ にんじん・だいこん・はねぎ

おいわいクレープ こめこ・さとう・あぶら（大豆） とうにゅう・だいずこ いちごピューレ・いちごかじゅう・レモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うどん こむぎこ

カレーうどんじる カレールウ
とりにく・かまぼこ
だっしふんにゅう・こなチーズ

にんにく・にんじん・たまねぎ・はねぎ

ちくわのいそべあげ こむぎこ ちくわ・あおのり

キャベツのにびたし キャベツ・こまつな・とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さけのさいきょうやき マヨネーズ（卵不使用）・（大豆油使用） さけ・みそ

きんぴら あぶら・さとう・ごま さつまあげ ごぼう・さやいんげん・にんじん・こんにゃく

なまあげのみそしる なまあげ・みそ キャベツ・えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

げんきどんのぐ あぶら・さとう ぶたにく ごぼう・だいこん・にんじん・こまつな

じゃがいものみそしる じゃがいも わかめ・あぶらあげ・みそ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ

ソフトクリームヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ビビンバ（にくいため） ごまあぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・みそ にんにく・たけのこ

ビビンバ（きんしたまご） でんぷん・あぶら（大豆） たまご

ビビンバ（ナムル） ごまあぶら・ごま こまつな・キャベツ

わかめスープ ごまあぶら わかめ・とうふ たまねぎ・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ハヤシライス バター・こむぎこ・じゃがいも
ぶたにく・だっしふんにゅう
こなチーズ

しょうが・にんにく・トマトソース
たまねぎ・にんじん・グリンピース

ロメインレタスのサラダ さとう・あぶら ロメインレタス・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ラムネがたチーズ チーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

りんごチップいりパン こむぎこ・さとう だっしふんにゅう りんご

ポトフ じゃがいも ぶたにく・ウインナー セロリ・にんじん・たまねぎ・キャベツ

フルーツカクテル さとう・りんごぜりー・ぶどうゼリー・ももゼリー とうにゅう ももかん・パインかん・みかん・りんごかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とりのごまソース さとう・ごま とりにく にんにく・しょうが

こふきいも じゃがいも あおのり

みそしる あぶらあげ・みそ キャベツ・えのき・はねぎ

15 木
571
２５．０

13 火
６１８
２２．４

14 水
６６４
２６．６

JA富士伊豆「箱根西麓のうみんず」さんから「ロメインレタス」をプレゼントしていただきます。

５７２
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7 水
６００
２７．１
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２９．７

　お　祝　い　献　立～１年生を迎える会～

おもなざいりょうとそのはたらき
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・16日からは裏面をご覧下さい。
・天候等により献立内容が変更になることがあります。新茶は、名の通りその年の最初に摘まれたお茶の新芽のことをいいます。

静岡県のお茶の場合、４月下旬から５月初旬ごろ、立春から数えて八十八日目前後に最も新茶のお茶摘みが盛んに

行われています。

今年の八十八夜は５月１日です。
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おもなざいりょうとそのはたらき
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱくしつ(g)

ぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あじフライ（ごまソース） パンこ・こむぎこ・ごま・さとう あじ

むしキャベツ キャベツ

ぐだくさんじる じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・こんにゃく・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

こまつなぶたどんのぐ あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく
しょうが・にんにく・たまねぎ・たけのこ・こまつな
いとこんにゃく

じゃがいものみそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ・わかめ はねぎ

ミルクプリン さとう だっしふんにゅう・ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

タラとしろいんげんまめのあげに でんぷん・さとう たら・しろいんげんまめ

おひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

とうふのみそしる とうふ・あふらあげ・わかめ・みそ たいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

トンクドウフ あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・なまあげ しょうが・ほししいたけ・にんじん・さやいんげん

ワンタンスープ ごまあぶら・ワンタン（こむぎこ） とりにく・わかめ にんじん・キャベツ・はねぎ

くだもの メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナピラフ こめ・むぎ・あぶら まぐろあぶらづけ にんじん・たまねぎ

ふんわりオムレツ でんぷん・さとう・あぶら たまご・ぎゅうにく・ぶたにく たまねぎ・にんじん

キャベツソテー あぶら ポークハム キャベツ・にんじん

レタスのスープ ベーコン たまねぎ・トマト・レタス

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぶたにくのソースいため あぶら ぶたにく たまねぎ・パセリ

こふきいも じゃがいも

キャベツのスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

ドライカレー あぶら・カレールウ（小麦不使用） ぶたにく・だいず たまねぎ・にんじん・ピーマン

フレンチサラダ あぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ブルーベリーゼリー ブルーベリーピューレ・ブルーベリーかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

みしまコロッケ
（コロッケソース）

じゃがいも・パンこ・こむぎこ・さとう・あぶら ぶたにく・だいずたんぱく たまねぎ

やさいソテー あぶら キャベツ・こまつな・とうもろこし

とんじる じゃがいも ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・こんにゃく・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあえ・さとう ぶたにく こまつな

はるまき こむぎこ・でんぷん・はるさめ・あぶら（だいず） ぶたにく・だいずたんぱく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが・たけのこ・にんじん

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・キャベツ・チンゲンサイ

ちゅうかスープ あぶら・でんぷん ベーコン・とうふ たまねぎ・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ・ごま わかめ

さわらのこうみやき ごま・さとう・ごまあぶら・さとう さわら にんにく・しょうが・にら

エリンギソテー あぶら エリンギ・キャベツ・こまつな

みそしる なまあげ・みそ たまねぎ・はねぎ

30 金
577
30.0

28 水
５７３
１９．７

29 木
561
19.3

23 金

27 火
６２１
２２．１

５８０
２６．８

21 水
６１０
２７．４

22 木
５７２
２５．０

19 月

ふ　　る　　さ　　と　　給　　食　　の　　日

６０９
３０．１

20 火
５５６
２７．９

16 金
５７３
２２．４

運動会応援献立

 

 

 


