
２０２４年 三島市立山田小学校

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ししゃもたつたあげ こむぎこ・でんぷん・さとう ししゃも

にびたし にんじん・キャベツ・こまつな

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ えのきたけ・はくさい・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とうふのチリソース あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら だいず・ぶたにく・とうふ
にんにく・しょうが・たまねぎ・ほししいたけ
たけのこ・はねぎ

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・さとう・ごまあぶら にんじん・きゅうり

くだもの みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うどん こむぎこ

うどんじる でんぷん あぶらあげ・とりにく・かまぼこ はくさい・にんじん・はねぎ・ほししいたけ

くろはんぺんのおちゃフライ でんぷん・さとう・パンこ・こむぎこ さば・いわし・たら・だいずたんぱく せんちゃ

さんしょくあえ さとう キャベツ・にんじん・ブロッコリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけときのこのピラフ あぶら・こめ・むぎ さけ たまねぎ・にんじん・しめじ

さつまいもとだいずのサラダ さつまいも・マヨネーズ だいず・ポークハム きゅうり

やさいスープ ベーコン にんじん・キャベツ・こまつな・えのきたけ

チョコクレープ あぶら・こめこ・みずあめ とうにゅう・だいずこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

はっぽうさい あぶら・ごまあぶら・でんぷん ぶたにく
ほししいたけ・たけのこ・きくらげ・はくさい
さやいんげん・にんじん・たまねぎ

だいがくいも さつまいも・さとう・ごま

アーモンドフィッシュ アーモンド かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ふゆやさいカレー あぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく
たまねぎ・にんじん・かぶ・ブロッコリー
にんにく・しょうが

ふくじんづけ
だいこん・きゅうり・なす・れんこん・しょうが
しそ・うめず

ビーンズサラダ さとう・ごまあぶら だいず キャベツ･きゅうり・にんじん・とうもろこし

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめし こめ・むぎ・さとう かつおぶし あおな

かんしょみしまコロッケ さつまいも・パンこ・さとう とうにゅう

くきわかめのきんぴら ごまあぶら・さとう・ごま くきわかめ・さつまあげ さやいんげん・にんじん

とんじる さといも・こんにゃく ぶたにく・とうふ・みそ はねぎ・ごぼう・にんじん・だいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

にしょくどんのぐ(ツナそぼろ） あぶら・さとう とりにく・まぐろ にんじん・ほししいたけ・たまねぎ・グリンピース

にしょくどんのぐ(きんしたまご） さとう・あぶら（だいず） たまご

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん ベーコン・とうふ チンゲンサイ

ココアプリン ココアプリンのもと スキムミルク・ぎゅうにゅう

10 火
610
17.9

11 水
595
26.7

三島甘藷の日（みしまかんしょのひ）

6 金
659
22.2

9 月
617
23.4

4 水
602
30.2

5 木

デザート総選挙（そうせんきょ）

603
22.1

2 月
564
22.3

3 火
586
24.3

12月こんだてよていひょう
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こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱくしつ
(g)

 

 

 

 

デザート総選挙

５日の給食には、１１月に６年生が行った「デザート総選挙」(選挙のしくみについて学び

ました）で見事勝利したチョコクレープが登場します。お楽しみに！！

三島甘藷の日

６日の給食は、三島市の農家さんから無償でいただいた甘藷で大学芋を作ります。

みかん

の日



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのしおこうじやき しおこうじ さば

ごもくまめ こんにゃく・さとう だいず・とりにく ごぼう・にんじん・さやいんげん

みそしる さつまいも あぶらあげ・みそ・わかめ はねぎ・えのきたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とりにくとさつまいものあげに さつまいも・でんぷん・さとう とりにく
しょうが・ほししいたけ・にんじん・たけのこ
さやいんげん

おひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

みそしる わかめ・あぶらあげ・みそ だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さわらのマヨネーズやき マヨネーズ・パンこ さわら パセリ

キャベツのソテー あぶら にんじん・キャベツ・とうもろこし

ぐだくさんじる じゃがいも・こんにゃく みそ・とうふ・ぶたにく・あぶらあげ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ･ごま わかめ

にこみおでん こんにゃく・さといも・でんぷん
だいず・ひじき・こんぶ・ちくわ・いわし
さつまあげ・たら・だいずたんぱく

にんじん・ごぼう・だいこん

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

くだもの みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン こむぎこ・さとう だっしふんにゅう

ポトフ じゃがいも ぶたにく・ポークウインナー たまねぎ・にんじん・セロリ・キャベツ

フルーツカクテル さとう とうにゅう
ももかん・パインかん・みかんかん
りんごかじゅう・ももかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

かぼちゃのそぼろに さとう・でんぷん とりにく かぼちゃ・たまねぎ・しょうが・さやいんげん

おひたし かつおぶし こまつな・キャベツ

かきたまみそしる たまご・みそ・とうふ たまねぎ・はねぎ・えのきたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナピラフ こめ・むぎ・あぶら まぐろ にんじん・グリンピース

もみのきハンバーグ
(ケチャップソース）

さとう とりにく・ぶたにく・だいずたんぱく
たまねぎ・にんにくペースト・しょうがペースト
トマトペースト

こまつなソテー あぶら ポークハム こまつな・キャベツ・とうもろこし

はくさいスープ あぶら ベーコン たまねぎ・にんじん・はくさい・パセリ

クリスマスデザート さとう・こめこ・こんにゃくこ とうにゅう・だいずこ

20 金

クリスマス献立

659
24.6

今月の給食は１５回です。

18 水
669
26.3

19 木

１２月２１日は冬至（とうじ）です。

552
21.7

16 月

17 火
529
19.7

619
27.4

12 木
58.4
29.3

13 金
57.9
19.9

３年生は校外学習のため給食はありません。

 

 


