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さとう あぶら ハム キャベツ・きゅうり・にんじん

こむぎこ あぶら
とうにゅう・ベーコン
しろはなまめ

とうもろこし・たまねぎ・パセリ

いちご

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ
じゃがいも
カレールウ

あぶら ぶたにく・とうにゅう
たまねぎ・にんじん・グリンピース
しょうが・にんにく

さとう
だいこん・きゅうり・なす
れんこん・しょうが・しそのは

さとう
マヨネーズ・ごま
あぶら

きはだまぐろ
ロメインレタス・キャベツ
きゅうり・とうもろこし

みずあめ・さとう みかんかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ
じゃがいも・こんにゃく
さとう

とりにく・なまあげ
たけのこ・にんじん・ほししいたけ
さやいんげん

ごま ぶたにく・みそ
キャベツ・たまねぎ・にんじん・もや
し・にんにく・しょうが
とうもろこし・はねぎ

かつおぶし わかめ・のり

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

ぐ でんぷん
あぶら
ごまあぶら

えび・いか・なると
ぶたにく

キャベツ・にんじん・ほししいたけ
たまねぎ・たけのこ・さやいんげん

うずらのたまご うずらのたまご
もちごめ・さとう
でんぷん

あぶら いんげんまめ・きなこ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ あぶら にんじん・パプリカこ

こむぎこ バター
とりにく
しろはなまめ

ぎゅうにゅう
こなチーズ

たまねぎ・にんにく・しょうが
ほうれんそう・とうもろこし

じゃがいも ぶたにく・ウインナー
キャベツ・たまねぎ・にんじん
パセリ

１０
（水）

ぎゅうにゅう

598
350

ごもくうどん

１５
（月）

ぎゅうにゅう

570
353

むぎいりごはん

すこやかわかめふりかけ

536
278

　
１２

（金）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

670
390

キャロットライス

とりにくのホワイトソース

ポトフ

１７
（水）

668
296

ぎゅうにゅう

ぐだくさんじる

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

トンクドウフ

はるさめサラダ

アーモンドフィッシュ

604
486

621
318

おやこどん

みそしる

ちくわのおちゃあげ

ごまあえ

くだもの(いちご)

チキンライス

コールスローサラダ

カレーライス

ふくじんづけ

ロメインレタスのサラダ

　
８

（月）

１
（月）

げんきどん

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

かんしょみしまコロッケ

やさいソテー

612
314

１６
（火）

ぎゅうにゅう

おこのみまめ

しずおかけんさんみかんゼリー

ふくめに

どさんこじる

むぎいりごはん

はっぽうさい

　　　　　　　　　　   きゅうしょくよていこんだてひょう

コーンととうにゅうのポタージュ

かしわもち

９
（火）

こんだて
エネルギー

(kcal)
カルシウム

(mg)

ひづけ
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

　
２

（火）

くだもの(ニューサマーオレンジ)

578
314

ぎゅうにゅう

548
314

１１
（木）

＜きいろのグループ＞
おもに体

からだ

をつくるもとになる
＜あかのグループ＞

ぎゅうにゅう

おもにエネルギーのもとになる

わかたけじる

エネルギー
(kcal)

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

三島市立徳倉小学校

ロメインレタスの日 １２日（金）の給食では、『ロメインレタスを』たっぷり使ったサラダを出します。

今回使用するロメインレタスは、三島市の野菜生産者【のうみんず】のみなさんが心を込めて作っているもので、特別にプレゼ

ントしていただけることになりました！箱根西麓で育ったおいしい『ロメインレタス』を味わっていただきましょう♪

★１８日から３１日は、裏面をご覧ください。 ★献立は天候等により、変更になることがあります。 ★今月の給食は２０回です♪

こどもの日
こんだて

ロメイン

レタスの日

卵不使用の

マヨネーズを

使用します

三島市立徳倉小学校

三島市立徳倉小学校三島市立徳倉小学校
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ルウ カレールウ あぶら
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こめ・むぎ
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２６
（金）

ぎゅうにゅう

578
306さかなのマリネ

３1
（水）

ぎゅうにゅう

579
483

ぐだくだんじる

のりふりかけ

むぎいりごはん

ししゃものたつたあげ

きりぼしだいこんとツナのごまあえ

しょくパン

いちごジャム

いちご

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

ぶたにくのソースいため

こふきいも

おさかなだんごのスープ

　
２９

（月）

３０
（火）

グリーンサラダ

ドライカレー

２４
（水）

ぎゅうにゅう

２５
（木）

ぎゅうにゅう

１９
（金）

ぎゅうにゅう

ミルクプリン

さわにわん

むぎいりごはん

ぶたにくのやさいのみそいため

むぎいりごはん

かきたまみそしる

しずおかけんさんなっとう

おひたし

おこめでガトーショコラ

あつやきたまご

むぎいりごはん

さけのさいきょうやき

つくねじる

グリーンピースごはん

623
345

１８
（木）

２３
（火）

ぎゅうにゅう

ひづけ

598
419

579
448

みそしる

かたぬきチーズ

さわらとだいずのこうみあえ

ぐだくさんじる

２２
（月）

607
311

ぎゅうにゅう

こんだて (kcal)
カルシウム

(mg)

ぎゅうにゅう

632
386

642
372

613
272

673
337

いろどりやさいのそぼろあん

ぎゅうにゅう

くだもの(ニューサマーオレンジ)

ヨーグルト

むぎいりごはん

＜あかのグループ＞

てづくりふりかけ

ひじきのいために

とうにゅうのクリームスープ

おもにエネルギーのもとになる
＜きいろのグループ＞

おもに体
からだ

をつくるもとになる

ぶりカツ
(ソース：べつづけ)

むぎいりごはん

キャベツソテー

ふるさと
きゅうしょくの

ひ


