
　　　　お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とりのからあげ あぶら・こむぎこ・でんぷん とりにく にんにく・ふるね

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

ふじさんナルトのすましじる ナルト・とうふ だいこん・えのき・にんじん・ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん（ゆうきまい） こめ・むぎ

さわらのこうみやき ごまあぶら・さとう・ごま さわら にんにく・ふるね・にら

エリンギソテー あぶら エリンギ・キャベツ・こまつな

けんちんじる さといも・こんにゃく・でんぷん とりにく・なまあげ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーピラフ こめ・むぎ・あぶら とりにく にんじん・たまねぎ

オムレツ（ケチャップソース） でんぷん・さとう・あぶら たまご

こふきいも じゃがいも

あぶら ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・セロリ

えのき・パセリ・にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あぶら・でんぷん とりにく ふるね・ほししいたけ・にんじん

さつまいも・さとう たけのこ・さやいんげん

みそしる あぶらあげ・とうふ・わかめ・みそ はくさい・はねぎ

きっかみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・たまご たまねぎ・にんじん・ごぼう

しらたき ほししいたけ

さといもとあつあげのみそしる さといも なまあげ・みそ こまつな・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめし こめ・むぎ かつおけずりぶし あおな

みそおでん こんにゃく・さといも むすびこんぶ・ちくわ・さつまあげ だいこん

みそおでん（みそだれ） さとう・でんぷん みそ

はくさいとツナのサラダ マヨネーズ まぐろあぶらづけ はくさい・キャベツ・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

たらのキャロットやき マヨネーズ たら にんじん

コーンポテト じゃがいも・バター コーン

チーズのふわふわたまごスープ でんぷん・パンこ ベーコン・こなチーズ・たまご たまねぎ・にんじん・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんまいいりまるがたパン こむぎこ・げんまい・ショートニング・さとう スキムミルク

えびいも・じゃがいも・ごま・マヨネーズ とりにく たまねぎ

でんぷん・こむぎこ・パンこ・あぶら・さとう

キャベツのソテー あぶら にんじん・キャベツ

さつまいものシチュー バター・こむぎこ・さつまいも とりにく・ぎゅうにゅう にんじん・たまねぎ・しめじ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・とりにく・とうふ・だいず にんにく・ふるね・ほししいたけ

にんじん・たけのこ・はねぎ

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

すりおろしりんごゼリー さとう りんご・りんごかじゅう

えびいもコロッケ（フライソース）

１２日から２２日は、裏面を見てください。
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パンにコロッケとソテーを一緒にはさんで食べましょう。



　　　　お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ひづけ こんだて
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ししゃものなんばんづけ こむぎこ・でんぷん・あぶら・さとう ししゃも ねぶかねぎ

ツナとマカロニのサラダ マカロニ・マヨネーズ・さとう まぐろあぶらづけ きゅうり・にんじん・コーン

とんじる こんにゃく ぶたにく・とうふ・みそ だいこん・ごぼう・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うどん（めん） こむぎこ

うどん（しる） でんぷん ナルト・とりにく たまねぎ・なましいたけ・にんじん・はねぎ

くろはんぺんのおちゃフライ でんぷん・さとう・パンこ・こむぎこ・あぶら くろはんぺん（さば・いわし・たら） せんちゃ

キャベツとわかめのおかかあえ かつおけずりぶし・わかめ キャベツ・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あつやきたまご さとう・でんぷん・あぶら たまご

しらたきのいためもの しらたき・さとう・ごま・ごまあぶら・でんぷん ぶたにく にんじん・たけのこ・さやいんげん

だいこんのわふうスープ とりにく だいこん・はくさい・にんじん・えのき・はねぎ

のりのつくだに さとう・みずあめ のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆやさいカレー（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく・スキムミルク ふるね・にんにく・にんじん・たまねぎ

カリフラワー・かぶ・ブロッコリー

フレンチサラダ あぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

トンクドウフ あぶら・でんぷん・ごまあぶら・さとう ぶたにく・なまあげ ふるね・なましいたけ・にんじん・こまつな

みそワンタンスープ ワンタンのかわ・ごまあぶら とりにく・わかめ・みそ にんじん・キャベツ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あじフライ（フライソース） パンこ・あぶら・さとう・ごま あじ

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

かぼちゃのクリームスープ バター・こむぎこ ベーコン・こなチーズ・ぎゅうにゅう・スキムミルク たまねぎ・かぼちゃ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナピラフ あぶら・こめ・むぎ まぐろあぶらづけ にんじん・たまねぎ

もみのきハンバーグ(ケチャップソース） さとう・ごま・でんぷん とりにく・ぶたにく ふるね・にんにく・たまねぎ・トマト

こまつなのソテー あぶら キャベツ・こまつな・コーン

やさいスープ ベーコン たまねぎ・はくさい・にんじん・パセリ

クリスマスカップデザート みずあめ・さとう とうにゅう いちごピューレ
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めたいものはむなら牛乳はいいいえめたいものはむなら牛乳はいいいえ

＊ とうじ ＊

＊こんだて＊

３年生給食なし

今月の給食は1６回の予定です。仕入れや天候などの影響で献立を変更する場合があります。

※ちりめんじゃこ・わかめ・昆布などの海産物は、えび・かに・いか・たこ等が生息する地域で収穫されています。

＊クリスマス＊
＊こんだて ＊


