
おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・とうふ にんにく・ふるね・ほししいたけ

にんじん・たけのこ・はねぎ

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・ごまあぶら・さとう・ごま にんじん・きゅうり

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

じゃがいものそぼろに じゃがいも・あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず ふるね・にんじん・たまねぎ・さやいんげん

みそしる わかめ・みそ だいこん・えのき・はねぎ

のりのつくだに さとう のり

くだもの れいとうみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか にんじん・たまねぎ・ほししいたけ

キャベツ・たけのこ・さやいんげん

わかめスープ ベーコン・とうふ・わかめ にんじん・たまねぎ・えのき・にら

みかんタルト こむぎこ・こめこ・マーガリン・さとう ぎゅうにゅう・たまご・れんにゅう みかんかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかなのマヨネーズやき マヨネーズ・パンこ さわら パセリ

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・あぶらあげ にんじん・さやいんげん

みそしる じゃがいも みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボなすどん（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・でんぷん・さとう ぶたにく・だいず なす・ふるね・にんにく・ほししいたけ

みそ たまねぎ・たけのこ・はねぎ

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・なましいたけ・コーン・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナピラフ こめ・むぎ・あぶら まぐろあぶらづけ たまねぎ・にんじん

オムレツ さとう・でんぷん・あぶら たまご

ケチャップソース さとう トマト

キャベツのソテー あぶら キャベツ・にんじん・コーン

かぼちゃのクリームスープ バター・こむぎこ ベーコン・こなチーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・かぼちゃ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

いわしのしょうがに さとう・でんぷん いわし しょうが

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

みそしる とうふ・あぶらあげ・わかめ・みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんまいいりうずまきパン こむぎこ・げんまい・さとう・ショートニング スキムミルク

バター・こむぎこ ぶたにく・スキムミルク・こなチーズ たまねぎ・にんじん・マッシュルーム

グリンピース

フライドポテト じゃがいも・あぶら

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶーちゃんどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ

ぶーちゃんどん（ぐ） あぶら・しらたき・さとう ぶたにく たまねぎ・ほうれんそう・しめじ・にんじん

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・にんじん・はねぎ

おこのみまめ げんまい・でんぷん・あぶら・さとう いんげんまめ
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とうふのチリソース

ちゅうかどん（ぐ）

マーボーなすどん（ぐ）

メキシカンポークソテー

580

むなら牛乳家族みんなで牛乳を飲みましょう。 はいいいえめたいものはむなら牛乳冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。めたいものはむなら牛乳冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。 はいいいえめたいものはむなら牛乳冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。めたいものはむなら牛乳冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。 はいはい はい



おもにエネルギーのもとになる食品 おもにからだをつくるもとになる食品
おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ひづけ こんだて

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ししゃもフライ パンこ・こむぎこ・あぶら ししゃも

ツナとほうれんそうのごまあえ ごま・さとう まぐろあぶらづけ ほうれんそう・キャベツ・にんじん

みそしる わかめ・みそ たまねぎ・かぼちゃ・はねぎ

わかめふりかけ さとう・でんぷん かつおけずりぶし・わかめ・のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかなとだいずのあげに あぶら・でんぷん・さとう さわら・だいず ふるね

おひたし かつおけずりぶし こまつな・キャベツ

かきたまみそしる たまご・わかめ・みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・だいず ふるね・にんにく・たまねぎ

スキムミルク・こなチーズ にんじん・トマト・パセリ

フレンチサラダ あぶら・さとう キャベツ・きゅうり・コーン

くだもの れいとうみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー（むぎいりごはん） こめ・むぎ

あぶら・じゃがいも ぶたにく ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん

カレールウ なす・かぼちゃ・トマト・グリンピース

フルーツジュレ さとう ももかん・パインかん・みかんかん・アセロラかじゅう
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なつやさいカレー（ルウ）

ミートソース

650
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620

610

箱根の山間地で栽培されたじゃがいもで、
県外にも出荷されている三島の有名な特産
品です。
７月１０日に使用する「みしまばれいしょ」は、
ＪＡふじ伊豆の『三島函南地区本部』から、
みなさんのためにプレゼントしていただけま
す。

今月の給食は１３回の予定です。仕入れや天候などの影響で献立を変更する場合があります。


