
おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボドウフどん（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず・みそ・とうふ たまねぎ・ほししいたけ・たけのこ・にんじん

はねぎ・ふるね・にんにく

バンサンスー はるさめ・さとう・ごまあぶら ハム きゅうり・にんじん・コーン

みかんゼリー さとう みかんかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかなのマヨネーズやき マヨネーズ・パンこ さわら パセリ

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

だいこんのわふうスープ ぶたにく だいこん・にんじん・はくさい・えのき・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

じゃがいも・あぶら ぶたにく たまねぎ・にんじん・グリンピース

カレールウ（アレルギー対応） ふるね・にんにく

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん・パインかん・ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ

さとう たまご・とりにく ほししいたけ・にんじん・たまねぎ

グリンピース

みそしる わかめ・みそ えのき・キャベツ・はねぎ

くだもの きよみオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・だいず ふるね・にんにく・たまねぎ

スキムミルク・こなチーズ にんじん・トマト・パセリ

フレンチサラダ あぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

にくじゃが さとう・こんにゃく・じゃがいも・あぶら ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる みそ・わかめ・なまあげ たまねぎ・はねぎ

のりのつくだに さとう のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あぶら・じゃがいも・さとう ぶたにく にんにく・ふるね

でんぷん・ごまあぶら たけのこ・ピーマン

ちゅうかコーンスープ でんぷん・あぶら とうふ・たまご たまねぎ・なましいたけ・コーン・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ししゃものたつたあげ こむぎこ・でんぷん・さとう・あぶら ししゃも

ツナとほうれんそうのごまあえ さとう・ごま まぐろあぶらづけ ほうれんそう・キャベツ・にんじん

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう ぶたにく こまつな

キャベツいりつくね でんぷん・さとう とりにく・かつおぶし キャベツ・ふるね

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・チンゲンサイ・キャベツ

たまごスープ でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・にんじん・はねぎ

570

                   ＊ 2２日（火）から2４日（金）は裏面をごらんください＊

570

１５
（月） 570

１６
（火）

630

１８
（木）

チンジャオロース

1７
（水）

560

１２
（金）

590

　　   　                       　　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　      　　          　  　さわじしょう

ひづけ こんだてめい

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

１０
（水）

 

８
（月）

634

９
（火）

マーボドウフどん（ぐ）

600

おやこどん（ぐ）

ミートソース

カレーライス
595

605

１９
（金）

１１
（木）

ぎ

ご入学・ご進級おめでとうございます

◎献立予定表は毎月発行します。献立ごとに、食材名をわけて書いてあります。ご家庭でご活用ください。

◎給食の写真や給食を作っている様子を学校ホームページにのせてありますので、ご覧ください。

学校ホームページ → 学校ブログ → 給食 メニュー

２０２３年

三島市立沢地小学校 検索

QRコードはこちらです☆ ☆

ぎ



おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ひづけ こんだてめい

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンライス こめ・むぎ・あぶら とりにく たまねぎ・マッシュルーム

ジャーマンポテト じゃがいも・あぶら ウインナー・こなチーズ たまねぎ・グリンピース

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・こまつな

てつぶんヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかなとだいずのあげに あぶら・でんぷん・さとう さわら・だいず ふるね

おひたし かつおけずりぶし こまつな・キャベツ

かきたまみそしる たまご・わかめ・みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ・ショートニング・さとう スキムミルク

げんまい

ポテトミートサンド じゃがいも・あぶら ぶたにく・だいず・こなチーズ にんじん・たまねぎ・パセリ

キャベツのソテー あぶら キャベツ・にんじん

コーンスープ バター・こむぎこ ぎゅうにゅう・スキムミルク・こなチーズ たまねぎ・コーン・ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たけのこごはん こめ・むぎ あぶらあげ にんじん・ほししいたけ・たけのこ

ツナコロッケ パンこ・こむぎこ・こめこ・じゃがいも・さとう まぐろあぶらづけ たまねぎ

にびたし こまつな・キャベツ・コーン

とんじる じゃがいも・こんにゃく ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか にんじん・たまねぎ・ほししいたけ

はくさい・たけのこ・さやいんげん

わかめスープ ベーコン・とうふ・わかめ にんじん・たまねぎ・えのき・にら

おこのみまめ げんまい・でんぷん・あぶら・さとう いんげんまめ

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チョコカール こむぎこ・さとう・あぶら・チョコシート スキムミルク・たまご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス（ごはん） こめ・むぎ

カレーライス あぶら・じゃがいも・カレールウ（アレルギー対応） ぶたにく ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

１０
（水）

✿1年生の９日（火）～1０日（水）の予定献立表✿
お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

こんだてめい

620

げんまいいりパン

605
３０
（火）

640

２４
（水）

640

２２
（月）

 

２３
（火）

９
（火）

ひづけ

ちゅうかどん（ぐ）

 

２５
（木） 590

✿ 給食室職員紹介 ✿

新年度を迎え、新学年での学校生活とともに、給食がはじまります。

本年度も、安心安全でおいしい給食作りをするよう給食室一同

努めてまいりますので、１年間、よろしくお願いいたします。

栄養士 髙田 智世

調理員 三田 純司

泉 千恵美

渡辺 直美

冨岡 郁子

むなら牛乳家族みんなで牛乳を飲みましょう。 はいいいえめたいものはむなら牛乳冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。めたいものはむなら牛乳冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。 はいいいえめたいものはむなら牛乳冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。めたいものはむなら牛乳冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。 はいはい はい


