
おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんきどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ

あぶら・さとう ぎゅうにく ごぼう・だいこん

にんじん・こまつな

ぐだくさんじる じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ しめじ・たまねぎ・にんじん・はねぎ

くだもの デコポン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス（コーンごはん） こめ・むぎ コーン

バター・こむぎこ ぎゅうにく たまねぎ・にんじん・トマト

あぶら・じゃがいも スキムミルク・チーズ グリンピース・ふるね・にんにく

あぶら・さとう ハム キャベツ・ロメインレタス

きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とりにくのごまソースかけ あぶら・でんぷん・さとう・ごま とりにく トマトピューレ・ふるね・にんにく

こまつなのおかかに かつおぶし こまつな・にんじん・キャベツ

あぶらあげ・とうふ・わかめ えのき・はねぎ

みそ・くきわかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーうどん（うどん） こむぎこ

カレーうどん（しる） ぶたにく・かまぼこ にんじん・たまねぎ・はねぎ・にんにく

さくらえびしゅうまい こむぎこ・でんぷん・さとう さくらえび・たらすりみ たまねぎ

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・ロメインレタス

なつみかんゼリー さとう あまなつみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

グリーンピースごはん こめ・むぎ グリンピース

ちくわのいそべあげ でんぷん・あぶら ちくわ・あおのり

キャベツソテー あぶら ソフトケール・キャベツ・にんじん

みそしる みそ・わかめ えのき・たまねぎ・ほうれんそう・はねぎ

くだもの きよみオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・チーズ

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さけふりかけ ごま・さとう・あぶら さけ

にくじゃが しらたき・じゃがいも・さとう ぶたにく にんじん・たまねぎ・むきえだまめ

ぐだくさんじる こんにゃく とうふ・あぶらあげ・みそ だいこん・ごぼう・こまつな

でんぷん・あぶら しろいんげんまめ

さとう・もちげんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さかなのレモンしょうゆあえ でんぷん・カシューナッツ・あぶら さわら レモンじる・えのき・ロメインレタス

あぶら とりにく・ひじき・くきわかめ なましいたけ・こまつな

だいず・あぶらあげ

にらたまスープ でんぷん たまご にら・たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あぶら・じゃがいも・さとう ぶたにく たけのこ・ピーマン

でんぷん・ごまあぶら にんにく・ふるね

そらまめ そらまめ

でんぷん とうふ・たまご ほししいたけ・コーン

クリームコーン・ほうれんそう

げんきどん（ぐ）

659

２
（木）

１７
（火）

657

こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
　　　　　　　　　　　　さわじしょう

こんだてめいひづけ

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う  と  そ  の  は  た  ら  き

６
（金）

678

ハヤシライス（ルウ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

631

512

1３
（金）

579

フレンチサラダ

☆　★　☆　サラダに入っている《ロメインレタス》は、JAふじ伊豆　「箱根西麓のうみんず」のみなさんからいただきました　☆　★　☆

チンジャオロース

１０
（火）

　＊1８日（水）から31日（月）は裏面をご覧ください＊

１６
（月）

699

１１
（水）

みそしる

おこのみまめ

あおなとひじきのいために

ちゅうかコーンスープ

615
１２

（木）

９
（月）

650



おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

こんだてめいひづけ

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う  と  そ  の  は  た  ら  き
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

かつおふりかけ ごま・さとう かつおぶし・いわしぶし

バター・マヨネーズ たまご・ベーコン たまねぎ・コーン

さとう ウインナー・チーズ にんじん・ピーマン

いそべポテト じゃがいも あおのり

みそしる みそ・とうふ・わかめ・くきわかめ たまねぎ・キャベツ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ししゃもフライ こむぎこ・パンこ・あぶら ししゃも

やさいとツナのサラダ マヨネーズ まぐろあぶらづけ こまつな・ロメインレタス・にんじん

かきたまみそしる とうふ・みそ・たまご・わかめ・くきわかめ たまねぎ・はねぎ

くだもの ニューサマーオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・じゃがいも ぶたにく ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん

カレールウ（アレルギー対応） グリ-ンピース

グリーンサラダ ごまあぶら・さとう ダイスチーズ キャベツ・きゅうり・ロメインレタス

ソフトクリームヨーグルト さとう ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

のりふりかけ ごま・さとう のり

さかなのマリネ（たらのからあげ） でんぷん・あぶら たら

さかなのマリネ（マリネえき） さとう たまねぎ・きゅうり・みかんかんづめ

ロメインレタスいため あぶら ほうれんそう・ロメインレタス・コーン

ベーコン えのき・たまねぎ

にんじん・キャベツ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

さつまいも・こむぎこ・パンこ とうにゅう

さとう・あぶら

あぶら たまねぎ・にんじん・キャベツ

ロメインレタス・コーン

みそしる あぶらあげ・みそ・わかめ・とうふ ほしだいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

りんごチップいりパン こむぎこ・さとう・ショートニング スキムミルク りんご

バター・こむぎこ ベーコン・スキムミルク たまねぎ・コーン

じゃがいも ぎゅうにゅう・チーズ

やさいスープ とりにく たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

くだもの きよみオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

かおりごま ごま

さんまのみぞれに でんぷん・さとう さんま だいこん

あぶら ぎゅうにく エリンギ・ふるね

ソフトケール・にんじん

みそしる とうふ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

くだもの ニューサマーオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・バター とりにく ごぼう・たまねぎ・にんじん

グリンピース

ごまあぶら・さとう だいず・ひよこまめ キャベツ・むきえだまめ・きゅうり

にんじん・ロメインレタス・コーン

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

アーモンドフィッシュ アーモンド・ごま・さとう かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

あぶら・ごまあぶら ぶたにく・いか にんじん・なましいたけ・たまねぎ

でんぷん キャベツ・たけのこ

ほうれんそうスープ ベーコン ほうれんそう・にんじん・たまねぎ・えのき

ブルーベリーゼリー さとう かんてん ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

たちうおフライ こむぎこ・パンこ・あぶら たちうお

たちうおフライ（ごまソース） さとう・ごま

ソフトケールいため あぶら キャベツ・ソフトケール・にんじん

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・はねぎ

571
２７

（金）

１８
（水）

632

714

２０
（金）

587

ビーンズサラダ

２５
（水）

１９
（木）

２３
（月）

665

キャベツスープ

やさいソテー

573

657

ポテトグラタン 650

カラフルたまごやき
（ケチャップソースかけ）

３１
（火）

666

エリンギのぎゅうにくいため

カレーライス（カレー）
　　（アレルギー対応）

かんしょみしまコロッケ

２６
（木）

とりごぼうピラフ

ちゅうかどん（ぐ）
３０

（月）
540

２４
（火）

ぎ

めたいものはむなら牛乳家族みんなで牛乳を飲みましょう。 夏休みになると１日の食生めたいものはむなら牛乳はいいいえ


