
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

(保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

) 

    山田
や ま だ

 史子
ひ ろ こ

 

心
こころ

や体
からだ

のことで気
き

になること

や心配
し ん ぱ い

なことがあったらいつ

でも来
き

てくださいね。 

  毎年
まいとし

4～6月
がつ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。「どれぐらい

成長
せいちょう

したか」「病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがないか」などを調
しら

べます。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をよくみて、治
なお

せる場合
ば あ い

は治療
ちり ょ う

して、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

板垣 貴史 

永井 重夫 

三島共立病院 

永井眼科 

田嶋 ゆかり 

石田 良治 三島中央病院 

おひさま薬局 

 

いつも 
 

         ほけんだより Ｎo.１  

令和 4年 4月 7日  沢地小学校 保健室 

  入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい年度
ね ん ど

がいよいよスタートしま

した。「ほけんだより」では､保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

や体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

などについて、お

知
し

らせいたします。みなさんが笑顔
え が お

で楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができる

ように、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきたいと思
おも

っています。いつでも

誰
だれ

でも気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

斎藤 彰久 
SDCさいとう 
歯科クリニック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検 査 項 目 注 意 事 項 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

発育測定 

身長・体重を測ります。髪型は頭頂部に膨らみが出ないよ

うに配慮をお願いします。 

※身長や体重の増減について等、気になることがある場合

は、保健室までご相談ください。 

４/ 
１３ 
(水) 

４/ 
１４ 
(木) 

4/1２ 
(火) 

4/11 
(月) 

視 力  メガネ・コンタクトのある子は、持たせてください。 

聴 力  前日に耳垢をとっておいてください。 ４／１１(月)～４／２２(金) 

尿 

検査前夜は多量のビタミンＣをとらないでください。 

朝1番の尿を容器に入れ、ふたはしっかりしめてください。 

月経中の子は、1次予備又は2次検査の時に行います。 

1次検査提出日：4/1５（金） 

予備日：4/2２（金） 

朝8：30提出厳守 

（前日に容器を配布します） 

心 臓 

（心 電 図） 

1・4年生に心臓検診調査票の配付があります。 

検査時はくつ下と下着をぬぎ、上半身は裸になります。 

※1・4年生以外も内科検診結果で検査を受ける場合有 

４/２５
（月） 

 
４/２５
（月） 

 

内 科 

聴診・視診・問診（結核・背骨・四肢の状態・胸郭・心臓）

などによる総合的検診です。 

事前に問診票(2枚)の配付があります。 

５／１３(金) 4／26(火) 

耳鼻科 
事前に耳鼻咽喉の病気調べの配付があります。 

前日に耳垢をとっておきましょう。 

５／１２(木) 
１・４・6年(全員)＋抽出児童 

眼 科 
前髪が目にかかっていないよう、切るか結ぶ等しておいて

ください。朝、しっかり顔を洗ってきましょう。 
5／２６（木） 

歯 科 
朝、歯みがきを忘れずにしましょう。 

※3･４年生は歯の健康について学ぶ、健口教室もあります 
６／９(木) ６／２(木) 

色 覚 1・4年生の希望者に実施します。 
4年は7月、1年は学校生活に慣れた 

9月以降に､個別に実施します。 

－提出書類の確認をお願いします－ 
□ １ 結核に関する問診票（全学年)             

□ ２ 脊柱および四肢の状態問診票(全学年) 

□ ３ 耳鼻咽喉の病気調べ（全学年） 

□ ４ 保健調査票（２～６年は内容の確認・加筆）※１年生は入学式で提出済。   

□ ５ 学校心臓検診調査票（１・４年のみ） 

□ ６ 色覚検査健康相談希望調査（１・４年のみ） 

□ ７ 日本スポーツ振興センター同意書 （１年のみ） 

□ ８ 健康手帳（１年のみ。学年・組・名前を表紙と内側の上に記入。） 

保健関係書類提出日 

   ４月１１日（月）    

日程一覧表 
検査ごとに諸注意がありますので、御家庭で事前の準備をよろしくお願いします。 

 


