
 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ほけんだより  Ｎo .３  

          沢地小学校 保健室 
 

いつも 
 

 暑
あつ

い日が増
ふ

えてきました。ついに明日
あ し た

は運動会
うんどうかい

です。水分
すいぶん

をこまめにとって、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し

ましょう。甘
あま

くないお茶
ちゃ

やお水
みず

がよいでしょう。１日
にち

の水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

の目安
め や す

は 1.5 L
リットル

～2 L
リットル

ほどです。意識
い し き

して飲
の

むようにしましょう。気持
き も

ちがわるいときは、無理
む り

せず救護
きゅうご

テントや保健室
ほ け ん し つ

にきてください。 

プールカードがリーバーへ 

 リーバーにプール問診機能がつきまし

た。すでに学年便り等でお知らせしたプ

ールカードですが、今年度よりリーバー

に移行します。プール参加希望の有無の

欄があります。体温や参加の有無の記入

漏れがあるとプールに入れません。忘れ

ずに記入をお願いします。 

 

アタマジラミは、頭と頭が接触したり、身の回

りのもの(タオル、寝具、帽子、クシ等)を共有す

ることで感染します。不潔にしているからではあ

りません。今年も水泳活動のはじまる前に頭髪検

査で確認していきます。ご家庭でアタマジラミが

見つかった場合は学校までお知らせください。駆

除は、専用のシャンプーやすき櫛で対応できます。

薬局等で薬剤師にご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

80歳
さい

になっても 

20本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があるといいね！ 

むし歯
ば

菌
き ん

の 
    すみかはどこ？ 
 

②歯
は

や歯ぐきとの間
あいだ

 
 エサがいっぱいはさまるよ。ハブラ  

 シを縦
たて

に持
も

ったり、歯
は

の根元
ねもと

にナナ 

 メに当
あ

てて、優
やさ

しくみがこう。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう               

 

①おく歯
ば

やでこぼこ 

 でこぼこに、エサがいっぱい。 

 むし歯
ば

菌
きん

の大好
だいす

きな場所
ばしょ

。 

 歯
は

をねらい撃
う

ちしてみがこう。     

 


