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いよいよ夏休
なつやす

みです。４月
がつ

から勉 強
べんきょう

に運動
うんどう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などでたくさん頑張
が ん ば

ってきた 体
からだ

と 心
こころ

を、ゆっく

りいやしてくださいね。夏休
なつやす

み明
あ

け、ひとまわり成 長
せいちょう

したみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

夏休み号 

健康診断後、受診のお知らせを受け取り未だ受診されていないご家庭は、夏休みの期間を

利用して早めに受診をしていただきますよう、よろしくお願いいたします。受診が済みましたら

主治医のサインをもらい、学校へ「お知らせ」をご提出ください。 

生活
せいかつ

リズムの目標
もくひょう

 食生活
しょくせいかつ

の目標
もくひょう

 

健康
けんこう

の目標
もくひょう

 

例）・毎日３食食べる  ・すききらいをしない  など 

  時
じ

  分
ふん

   時
じ

  分
ふん

 

例）・毎日歯みがきをする  ・毎朝ラジオ体操をする  など 

 

 

 できるだけ学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ

くらいの時間
じ か ん

にしよう！ 

保護者の皆様へ 

ながいお休
やす

みは生活
せいかつ

を見
み

つめ直
なお

すチャンス 

ですよ！熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけながら、 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごしてくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ߟߥ

�ߺߔ߿
夏休
なつやす

みも１日
にち

３回
かい

はみがきをおこなえるよう、保健室
ほ け ん し つ

からの宿 題
しゅくだい

です！ 

ぜひ挑 戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、８月
がつ

２８日
にち

(月
げつ

)に担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。夏休
なつやす

みもはみがき頑張
が ん ば

りましょう♪ 


