
三島市立佐野小学校 

保 健 室 

令和５年３月６日 

 

 

 
 

いよいよ今
いま

の学年
がくねん

もあと少
すこ

しで終
お

わり、 新
あたら

しい学年
がくねん

へ進 級
しんきゅう

・進学
しんがく

します。この１年間
いちねんかん

、健康
けんこう

にすごすことが

できたでしょうか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。たくさんの経験
けいけん

をした皆
みな

さんは、きっと１年前
いちねんまえ

より 心
こころ

も 体
からだ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

したはずです。のこりの日々
ひ び

も病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて、楽
たの

しくすごしましょう♪ 

 

 

 

 
 
 

できたことにチェックをしてみましょう。 

もし、できていないところがあったら、今日
き ょ う

から心
こころ

がけてできるようにがんばりましょう！ 
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①治療をしておこう
  ちりょう            

 

今
こん

年
ねん

度
ど

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で、 病
びょう

院
いん

をすすめられ

たところや、治
なお

したほうがいいところがあっ

た人
ひと

は、春
はる

休
やす

みのうちに治
ち

療
りょう

をすすめてお

きましょう。とくに、歯
は

はほうって 

おいても治
なお

りませんので、 病
びょう

院
いん

へ 

行
い

きましょう。 

②サイズチェックをしよう
 

 

みなさんは、１年間
いちねんかん

で大
おお

きく成 長
せいちょう

してい

ます。自分
じ ぶ ん

のサイズに合
あ

わないものを身
み

につ

けていると、けがや疲
つか

れの原因
げんいん

にもなってし

まいます。春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

にくつや洋
よう

服
ふく

の 

サイズをおうちの人
ひと

とチェックして 

おきましょう。 

 

６年生
  ね ん せ い

の成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 
 

６年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ卒 業
そつぎょう

ですね。ご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます。６年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

に入 学
にゅうがく

してきた

頃
ころ

からどのくらい大
おお

きくなったのでしょうか？６年間
ねんかん

の成 長
せいちょう

をふり返
かえ

ってみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

間
かん

でおどろくほど成 長
せいちょう

しましたね。みなさんの成 長
せいちょう

は、いつもみなさんを支
ささ

えてくださったおう

ちの人
ひと

あってこそです。おうちの人
ひと

や周
まわ

りの人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちも忘
わす

れずに、卒業式
そつぎょうしき

をむかえてくださいね。 

中学校
ちゅうがっこう

へいっても 心
こころ

も 体
からだ

もすこやかに成 長
せいちょう

していってください。いつまでもみなさんを応援
おうえん

しています。 

 

 
 

 

ᤐ
ࠆߪ

ભ
ߔ߿

ਛߺ
߁ࠀߜ

ᣂߦ
ࠎߒ

ᐕ
ࠎߨ

ᐲ
ߤ

Ḱߩ
ࠎࠀߓ


߮

�㧋߁ߎ߅ߡߒࠍ
 
 

４月
がつ

からの 新
あたら

しい学年がはじまります。よいスタートができるためにも、春
はる

休
やす

み中からしっかり準備
じゅんび

をして

おきましょう。新年度
し ん ね ん ど

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、これからも一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

成 長
せいちょう

していってく

ださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 

2017  4 2017  4 

2023  1 2023  1 

151.0 42.6 155.9 43.6 

 

身長
しんちょう

は35.8㎝のび、

体重
たいじゅう

は 22.2 ㎏ふえ

ました！ 

 

身長
しんちょう

は38.4㎝のび、

体重
たいじゅう

は 22.4 ㎏ふえ

ました！ 

115.2 20.4 117.4 21.2 

＊一年間ありがとうございました＊ 
 

今年も保健関係の行事や提出物などにご協力いただき、誠にありがとうございました。

来年度もどうぞよろしくお願い致します。 

保護者の方へ 


