
 

 

 

今日
き ょ う

で１学期
が っ き

が終
お

わります。今
いま

の学年
がくねん

もあと半分
はんぶん

ですね。残暑
ざんしょ

もやっと落
お

ち着
つ

き秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられる

季節
き せ つ

になりました。かと思
おも

えば、すでにインフルエンザの流行
りゅうこう

も懸念
け ね ん

されています。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしましょう。また体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季
き

節
せつ

なので、 

寒
さむ

いと感
かん

じた時
とき

に着
き

る上
うわ

着
ぎ

を一
いち

枚
まい

持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三島市立佐野小学校 

ほけんしつ 

令和７年１０月１０日 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

目
め

は心
こころ

のまど 

目
め

を見
み

れば、その人
ひと

がどういう人
ひと

なのか、またどんな気持
き も

ちなのかが分
わ

かると言
い

います。 

心
こころ

がきれいな人
ひと

は、瞳
ひとみ

も美
うつく

しいそうです。今
いま

、あなたの目
め

はキラキラ 

かがやいていますか？疲
つか

れた目
め

、悲
かな

しい目
め

、眠
ねむ

たい目
め

をしていませんか？ 

心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて、いつもキラキラかがやく目
め

でいたいですね。 
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22:00～22:59

夏休
なつやす

み明
あ

けの９月
がつ

1
つい

日
たち

から９月
がつ

８日
よ う か

まで、「さのっこ生活
せいかつ

リズムチェック」を行
おこな

いました。ほとんどの

子
こ

が、学校
がっこう

がはじまってすぐ普
ふ

段
だん

通
どお

りの生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り戻
もど

せていました。中
なか

には、休日
きゅうじつ

は夜
よ

ふかしをし

ていたり、朝
あさ

ごはんを食
た

べ損
そこ

ねてしまったり…という子
こ

もいました。２学期
が っ き

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけ、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

で健
けん

康
こう

にすごしましょう！ 

 

 

 
 

 

 

＜３～６年生＞ 学年
がくねん

別
べつ

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

 

  

 

 

  

 

 

 

９月
がつ

26日
にち

（金
きん

）、三島市
み し ま し

健康
けんこう

づくり課
か

、栄養士
えいようし

の山本
やまもと

さんと河原崎
かわらざき

さんをお招
まね

きして、６年生
ねんせい

へ「食事
しょくじ

と

栄養
えいよう

バランス、朝
あさ

ご飯
はん

の大切
たいせつ

さ」をテーマにお話
はなし

をしていただきました。 

 

 

 

 

学年
がくねん

 １年
ねん

 ２年
ねん

 

人数
にんずう

 １２人
にん

／１２人
にん

 ６人
にん

／１０人
にん

 

さのっこキラキラ 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

1年生
ねんせい

は、全員
ぜんいん

「元気
げ ん き

いっぱい」あか

レンジャーに色
いろ

をぬっていました！！ 

2年生
ねんせい

は、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

ちゃんと食
た

べた子
こ

が多
おお

かったです                   一方
いっぽう

でおそく

寝
ね

ちゃった子
こ

もちらほらいました。 
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学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を 行
おこな

いました 

８日間
ようかかん

、「げんきいっぱいあかレンジャー」だった人数 ＜１～２年生＞ 

5.6年生
ねんせい

は就
しゅう

寝
しん

時間
じ か ん

が 24時
じ

を過
す

ぎている子
こ

もいました。

小学生
しょうがくせい

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の理
り

想
そう

は 
9～12時間

じ か ん

といわれています。高学年
こうがくねん

で

も 22時
じ

までには就寝
しゅうしん

したいですね。 

早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、２学期
が っ き

も

元気
げ ん き

いっぱいですごしましょうね♪ 

保護者の方へ 

生活リズムチェックへの御協力
ありがとうございました。児童
の様子が分かるコメント、児童
の励みになるコメントを頂き、
感謝しております。11月には持
久走練習及び持久走記録計測が
あります。児童が安全に行える
よう、御協力を宜しくお願い致
します。 

 

 

・健康
けんこう

で元気
げ ん き

でいる=目標
もくひょう

に向
む

かってがんばることができる。そのために、毎日
まいにち

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムをつくることが大切
たいせつ

。 

・朝
あさ

ごはんのポイントは、「主食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」をそろえて食
た

べること。 

・忙
いそが

しい朝
あさ

はカレーやどんぶり、ぞうすいなど 1皿
さら

で主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

副菜
ふくさい

がそろって

いるものがおすすめ。 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

がある子
こ

どもの方
ほう

が学力
がくりょく

や体力
たいりょく

テストの点数
てんすう

が高
たか

い

傾向
けいこう

がある。 

 

６年生
ねんせい

が学
まな

んだこと 


