
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ

５日
か

 

三島
みしま

市立
しりつ

佐野
さ の

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

 夏休
なつやす

みが明
あ

け、佐野
さ の

小
しょう

の子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

られて嬉
うれ

しいで

す。一方
いっぽう

で、今年
こ と し

の夏
なつ

は気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

かったので、夏
なつ

の疲れ
つか

が残
のこ

っ

ている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

 つい注意
ちゅうい

散漫
さんまん

になってケガが増
ふ

えやすい時期
じ き

でもあります。これから

の時期
じ き

、自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など大
おお

きな行事
ぎょうじ

も控
ひか

えています。思
おも

い切
き

り楽
たの

しむためにも、ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならない様
よう

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

でも注
ちゅう

意力
いりょく

を高
たか

めていきましょう。 

 ９月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。 

みなさんは、佐野
さ の

小学校
しょうがっこう

のどこにAEDがあるか知
し

っていますか？ 

※AEDとは、正常
せいじょう

に動
うご

かなくなった人
ひと

の心臓
しんぞう

を正常
せいじょう

な動
うご

きに戻
もど

す

ための機器
き き

。誰
だれ

でも使用
し よ う

できるように、電源
でんげん

を入
い

れると音声
おんせい

ガイドが

流
なが

れて、手順
てじゅん

を教
おし

えてくれます。 

 佐野
さ の

小学校
しょうがっこう

には、「保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

」にあります。 

みなさん、確認してみてください。 

ひじょうぐち ばしょ 

おぼ 



 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

☆夏休み明け生活リズムチェックカードを児童のタブレット内のメタモジへ配布しまし

た。お子様が規則正しい生活リズムで過ごせているか、心も体も調子が良く元気に過ごせ

ているか等、お子様の様子を御家庭でも見ていただけますと幸いです。また、１週間の生

活リズムチェックが終了しましたら、カード下段の「おうちの方から」欄へコメントの記

入をメタモジにてよろしくお願いいたします。お忙しい中とは思いますが、御協力をよろ

しくお願いいたします。 

☆１・４年生を対象に「色覚に関する健康相談（色覚検査）の希望調査」を配布します。(希

望者のみ色覚検査実施) 

１・４年生の保護者の方は、各家庭でご検討の上、希望の有無に関わらず全員提出をよろし

くお願い致します（９/22 配布、９/29〆切）。御不明な点や心配な点がありましたら、養

護教諭まで御連絡ください。 
 

 

 

 

 

 

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送
おく

ろう 
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覚
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込
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望
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希
望
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覚
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結
果
を
家
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通
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御不明な点、心配な点

がありましたら、養護教

諭まで御連絡ください。 

９月 22 日～29 日   10 月上旬    10 月中旬 


