
三島市立佐野小学校 

保 健 室 

令和７年２月３日 

コップ半分
はんぶん

の水
みず

。 

あなたはどう感じます
かん     

か？？ 

「もう半分
はんぶん

しかない」と感
かん

じる？「まだ半分
はんぶん

もある！」と感
かん

じる？ 

 

▲な き む し       ●感情
かんじょう

豊
ゆた

か 

▲おしゃべり       ●明る
あ か  

い 

▲いいかげん       ●おおらか 

▲さわがしい       ●元気
げ ん き

いっぱい 

▲おとなしい       ●おだやか 

▲あきっぽい       ●好奇心
こ う き し ん

旺盛
おうせい

 

 

あなたは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で「気
き

になる」「直
なお

したい」と短所
たんしょ

に思っ
おも  

ていることも、 

他
ほか

の人
ひと

からはちがってみえているかもしれませんね！ 

 

 

 

 

 

 
 
 

今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月３日。こよみの上
うえ

では「春
はる

」がきたのですが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続きます
つづ       

ね。上着
う わ ぎ

や

下着
し た ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をして、寒さ
さむ  

から自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守りましょう
まも          

。ただし、寒い
さむ  

からといって、ずっと室内
しつない

にい

ると、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまいます。適度
て き ど

に体
からだ

を動かす
うご     

と、体温
たいおん

が上がります
あ     

よ。運動
うんどう

したあとは、汗
あせ

を

しっかりふき、手
て

あらいうがいをして水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしましょうね！ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

同じ
お な  

コップ半分
はんぶん

の水
みず

なのに、「もう半分
はんぶん

しかない（ネガティブ）」と「まだ半分
はんぶん

もある（ポジティブ）」で

は、大きく
おお    

印象
いんしょう

が変
か

わりますね。このように、物事
ものごと

をちがう見方
み か た

で、ポジティブにとらえることを「リフ

レーミング」といいます。リフレーミングを使う
つか   

と、短所
たんしょ

だと思って
おも      

いたことも長所
ちょうしょ

になります。自分
じ ぶ ん

や

友だち
とも      

の長所
ちょうしょ

を見落と
み お  

さないよう、ポジティブにとらえてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

保護者の方へ 
 

本日、「学校におけるアレルギー疾患に関する対応について」という文書を配付しました。アレルギーの

有無にかかわらず、全員提出です。期限内（２月７日まで）に御提出いただきますよう、よろしくお願いい

たします。 

 

体
からだ

だけでなく、心
こころ

の具合
ぐ あ い

がわるいと、元気
げ ん き

がなくなってし

まうことがあります。 体
からだ

の健康
けんこう

は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直したり
みなお      

、手あらい
て    

うがいをしたりすることで守る
まも  

ことがで

きますが、心
こころ

の健康
けんこう

はどうでしょうか･･･？心
こころ

の健康
けんこう

は、ぐっ

すり眠ったり
ねむ      

、ひと休み
やす  

したり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことや楽
たの

しいこ

とをしたり、不安
ふ あ ん

や悩み
なや  

をだれかに話したり
はな      

することで

守られます
まも       

。 

学校
がっこう

では、毎月
まいつき

「スクールカウンセラー」が来て
き  

くれていま

す。悩み
なや  

ごとや困った
こま    

こと、だれかに聞いて
き   

ほしいな･･･という

ことを聞いて
き   

くれますよ。話
はな

してみたい人
ひと

は、先生
せんせい

に教えて
おし    

く

ださいね。 

※保護者の方の面談も随時受け付けています。 

面談を希望される方は、担任か養護教諭まで御連絡ください。 

【スクールカウンセラーが来
く

る日
ひ

】 

２月  ７日（金） ９：00～14：00 

２月 18日（火） ９：00～15：00 

３月  ７日（金） ９：00～14：00 

今年度
こ ん ね ん ど

、佐野
さ の

小
しょう

に来る日
ひ

はあと３日
み っ か

です。 

気軽
き が る

に予約
よ や く

してくださいね！ 


