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日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してきました。２０２４年
ねん

も残
のこ

り１ヶ月
い っ か げ つ

です。佐野
さ の

小
しょう

では、せきや鼻水
はなみず

など風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の人
ひと

がチラホラ見
み

られます。みんなで「石けん
せ っ    

で手あらい
て    

・うがい」をして、大きな
お お    

流行
りゅうこう

を防ぎましょう
ふせ          

！

また、手
て

をあらったあとには、きれいなハンカチで手
て

をふきましょうね。ポケットにハンカチが入って
はい    

いま

すか？毎日
まいにち

きれいなハンカチを持ち歩く
も  あ る  

ことを忘れず
わ す    

に！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

は、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

があります。 

１～４年生
ねんせい

は８日
か

、５～６年生
ねんせい

は７日
か

です。 

体育
たいいく

着
ぎ

と体育
たいいく

着
ぎ

ズボンを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

１年
ねん

間
かん

でどのくらい大
おお

きくなったか、楽
たの

しみですね♪ 

 

くび・手
て

くび・足
あし

くびは、動脈という太い血管があり、皮
ひ

ふ

に近
ちか

いところを通
とお

っているため、寒
さむ

いときに体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げて

いきやすいところです。また、洋服
ようふく

のえりもと・そで口
ぐち

・足
あし

も

とは、洋服
ようふく

のなかで温められた
あたた        

空気
く う き

が逃げやすい
に     

場所
ば し ょ

でもあり

ます。ここをあたためると、血
ち

のめぐりがよくなるだけでなく、

冷
ひ

えをおさえることができ、体
からだ

をしっかりあたためることが

できます。３つの「くび」を意識
い し き

して、寒
さむ

さをガードしよう！  

 

寒
さむ

さをガードする３つの「くび」 



自分
じ ぶ ん

の薬
くすり

でも前
まえ

のものはのんではいけ

ないことを初めて
はじ    

知った
し   

ので、これから

は気
き

をつけたいです。 

 

 

 

 

11月
がつ

21日
にち

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の岩田
い わ た

先生
せんせい

と、三島
み し ま

警察
けいさつ

署
しょ

生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

の町田
ま ち だ

様
さま

をお招
まね

きし、薬学
やくがく

講座
こ う ざ

を行
おこな

い、６

年
ねん

生
せい

が「薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

」、「たばこ・お酒
さけ

の害
がい

」、「危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

」について学
まな

びました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ（受診
じ ゅ し ん

のすすめ）」をもらった人
ひと

は、今年
こ と し

のうちに病院
びょういん

へ行
い

こう！ 
 

 

 

 

 

・薬
くすり

はきまり（時間
じ か ん

や量
りょう

）を守っ
まも   

てのまなければいけない。 

・自分
じ ぶ ん

がお医者さんから処方
しょほう

された薬
くすり

でも、昔
むかし

の薬
くすり

は飲んで
の   

はいけない（年れいや体重
たいじゅう

で薬
くすり

を選んで
えら      

いる、薬
くすり

にも使用
し よ う

期限があるため）。 
 

・子
こ

どもがお酒
さけ

を飲
の

むと、大人
お と な

以
い

上
じょう

に体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

がでる。子
こ

どものうちは、飲
の

んではいけない。

飲ませた
の    

大人
お と な

も罪
つみ

になってしまう。 
 

・タバコは、自分
じ ぶ ん

だけでなく周り
まわ   

の人
ひと

にも害
がい

を与える
あ た     

ので、20
 

歳
さい

を過ぎて
す    

も吸わない
す     

ようにしよう。 
 

・薬物
やくぶつ

は、一度
い ち ど

使
つか

うとやめられなくなり、幻覚
げんかく

や幻聴
げんちょう

により心
こころ

も体
からだ

もボロボロになってしまう。 

・薬物
やくぶつ

は、多く
おお   

の種類
しゅるい

があり、可愛らしく
か わ い      

デザインされたお菓子
 か し

やラムネ、グミのように売られて
う     

いるも

のもある。知らない
し    

ひとから物
もの

をもらわない、口
くち

にしない。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったあと、受診
じゅしん

をすすめるお知
し

らせをもらい、まだ病院
びょういん

へ行
い

っ

ていない人
ひと

は、必
かなら

ずお医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

は、お

医者
い し ゃ

さんのサインをもらい、学校
がっこう

に「お知
し

らせ」を提出
ていしゅつ

してくださいね。 

歯科
し か

の受
じゅ

診
しん

が済
す

んでいない人
ひと

には、冬休
ふゆやす

み前
まえ

にもう一度
い ち ど

お知
し

らせを配布
は い ふ

します。

今年中
ことしじゅう

に治
ち

りょうがスタートできるといいですね！ 

今年
こ と し

のことは、今年
こ と し

のうちに！ 

６年生
ねんせい

が学
まな

んだこと 

岩田
い わ た

先
せん

生
せい

 町田
ま ち だ

さん 薬物
やくぶつ

の模型
も け い

をみたよ 

６年生
ねんせい

の感想
かんそう

 

薬物
やくぶつ

をすすめられてもさそいにのらない

強い
つよ  

精神
せいしん

をもちたいと思いました
おも       

。 

薬物
やくぶつ

を使った
つか    

ことで放火
ほ う か

をしてしまっ

た事件
じ け ん

など、たくさんの事件
じ け ん

が身近
み ぢ か

で

起きて
お   

いることを聞いて
き   

怖かった
こわ     

です。

きっぱり断る
ことわ  

大切さ
たいせつ   

を学び
ま な  

ました。 

歯
は

医
い

者
しゃ

さんの 

受
じゅ

診
しん

が済
す

んだ人
ひと

 

 37.5％ 

タバコをすってもいいことはない

し、むしろ体
からだ

に害
がい

になるので吸
す

わ

ないようにしようと思い
おも  

ました。 


