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夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、日焼け
ひ や  

した元気
げ ん き

な顔
かお

が学校中
がっこうじゅう

にあふれています。夏
なつ

休み中
やすみちゅう

は心
こころ

や体
からだ

にエネルギーを

たくわえることができましたか？ 生活
せいかつ

リズムがみだれてしまっているな…という人
ひと

は、意識
い し き

して規
き

則
そく

正
ただ

し

い生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 本日、夏休み明け生活リズムチェックカードを児童へ配布しました。お子様が規則正しい生活リズムで過ごせ

ているか、心も体も調子が良く元気に過ごせているか等、お子様の様子をご家庭でも見ていただけますと幸い

です。また、１週間の生活リズムチェックが終了しましたら、カード下段の「おうちの方から」欄へコメント

の記入をよろしくお願いいたします。お忙しい中とは思いますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 １・４年生を対象に「色覚に関する健康相談（色覚検査）の希望調査」を配付します。１・４年生の保護者の

方は、各家庭でご検討の上、希望の有無に関わらず全員提出をよろしくお願い致します（９/9 配付、９/13

〆切）。ご不明な点や心配な点がありましたら、養護教諭までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
９月９～13日    10月上旬    10月中旬 

学年
がくねん

 性別
せいべつ

 平均
へいきん

身長
しんちょう

（cm） 平均
へいきん

体重
たいじゅう

（kg） 

1年生
ねんせい

 
男子
だ ん し

 119.0 19.7 

女子
じ ょ し

 120.7 24.0 

2年生 
男子 126.1 26.6 

女子 121.3 22.6 

3年生 
男子 132.0 27.3 

女子 127.0 26.7 

4年生 
男子 133.4 33.5 

女子 135.2 29.9 

５年生 
男子 145.2 44.3 

女子 143.3 38.7 

６年生 
男子 149.3 41.9 

女子 152.6 44.0 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

け 身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

測定
そくてい

のあとに配
くば

った健康
けんこう

手帳
てちょう

 

（たけのこ）で、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を 

確認
かくにん

することができましたか？ 

大切
たいせつ

なことは、背
せ

の高さ
たか    

や体重
たいじゅう

の重さ
おも  

でな

く、「前
まえ

よりどのくらい成長
せいちょう

したかな？」「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は今
いま

どのくらいの大
おお

きさかな？」「体
からだ

がバ

ランスよく育
そだ

っているかな？」ということを知
し

ることです。体
からだ

の大
おお

きさも成長
せいちょう

のスピードも

人
ひと

それぞれ。みんなちがってあたりまえです。 

色
覚
に
関
す
る
健
康
相
談

申
し
込
み
希
望
調
査 

希
望
者
に
色
覚
検
査
実
施 

結
果
を
家
庭
へ
通
知 



あん  ぜん        せい  かつ     おく 

保健室前
ほけんしつまえ

のろうかをダッシュで走
はし

る人を見
み

かけます。もしもだ

れかとぶつかってしまったら･･･？転
ころ

んで頭
あたま

や顔
かお

を打
う

ってしまっ

たら･･･？学校
がっこう

のきまりには、ちゃんと「理由
り ゆ う

」があります。 

ひとりひとりが安全
あんぜん

を考
かんが

えて生活
せいかつ

できるさのっ子
こ

でいてほし

いと思
おも

っています。 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、いろいろな場所
ば し ょ

でけががおこります。少
すこ

しでも減
へ

らすためには、まず、どこで起
お

こりやすい

のか知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。たとえば、運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

は、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や遊
あそ

びで体
からだ

を動
うご

かすことが

多
おお

いため、けがが起
お

こりやすいです。他
ほか

にも学校
がっこう

ではこんなけがが起
お

きる危険
き け ん

がひそんでいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段
かいだん

を走
はし

っていると･･･ 

ドアの近
ちか

くでふざけると･･･ 

そうじ中
ちゅう

まわりを見
み

ないと･･･ 

ろうかを走
はし

っていると･･･ 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

９月 10日（月）・ ９月 24日（水） 

10月 16日（火）・10月 28日（月） 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

する児童
じ ど う

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、

学級
がっきゅう

担任
たんにん

か養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

くださ

い。 

 


