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晴れた
は   

日
ひ

には気温
き お ん

が上がり
あ   

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

になる季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

があけると夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑さ
あつ  

に負けず
ま   

楽しい
たの    

夏
なつ

が過ごせる
す    

よう、たっぷり寝て
ね  

、たっぷり食べて
た   

、エネルギーをチャージしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重 症
じゅうしょう

 
●いしきがなくなる 

●汗
あせ

が出
で

なくなる 

●体温
たいおん

がとても高
たか

くなる 

熱中症
ねっちゅうしょう

は暑
あつ

さが原因
げんいん

でおこる体調
たいちょう

不良
ふりょう

です。暑
あつ

い中
なか

、はげしい運動
うんどう

をしてた

くさん汗
あせ

をかくことで、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

がなくなってしまうのです。暑
あつ

さ

になれていない人
ひと

やねぶそくの人
ひと

、朝
あさ

ごはんをぬいてきた人
ひと

などは熱中症
ねっちゅうしょう

にな

りやすいです。しっかり自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

気
き

温
おん

が高
たか

い 湿
しつ

度
ど

が高
たか

い 急
きゅう

に暑
あつ

くなった 風
かぜ

が弱
よわ

い 日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い 

軽症
けいしょう

 
●めまい ●たちくらみ 

●汗
あせ

がとまらなくなる 

●筋肉
きんにく

のけいれん（筋肉痛
きんにくつう

） 

中 等 症
ちゅうとうしょう

 

●頭痛
ず つ う

やめまい、吐
は

き気
け

など

の身体
しんたい

症 状
しょうじょう

があらわれる 

 



「眼科
が ん か

」の 

治
ち

りょうが完了
かんりょう

した人
ひと

 

50％ 
 

 

「耳鼻科
じ び か

」の 

治
ち

りょうが完了
かんりょう

した人
ひと

 

100％ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはつめをどのくらいのペースで切って
き   

いますか？ 

最近
さいきん

、つめが伸びて
の   

いるさのっ子
こ

をよく見かけます
み     

。手足
て あ し

のつめが長く
な が  

のびていると、割れて
わ   

しまったり

ひびが入ったり
はい      

してしまいます。また、自分
じ ぶ ん

や友だち
とも    

に当たる
あ   

と傷つけて
きず      

しまう危険
き け ん

もあります。伸びた
の   

つめのなかは、汚れ
よご  

が入りやすく
はい        

、手
て

洗い
   

をしてもきれいにしきれない場合
ば あ い

もありますつめはこまめに切

りましょう。つめを切る
き  

曜日
よ う び

を決める
き   

と、一週間
いちしゅうかん

に一度
い ち ど

、忘れず
わす    

に切れる
き   

のでおすすめです。 
 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

が終わり
お   

、「お知らせ
 し   

」をもらった人
ひと

が続々
ぞくぞく

と病院
びょういん

に行って
い   

います。まだ病院
びょういん

へ行けて
い   

いない

人
ひと

は、夏休み
なつやす  

がチャンスです。おうちの人
ひと

と早め
はや  

に病院
びょういん

へ行きましょう
い      

。治
ち

りょうが完了
かんりょう

したら「お知らせ
 し   

」

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の方へ 

 今年度の定期健康診断の全日程が終了しました。御協力ありがとうございました。プール開きまでに耳鼻

科受診も済ませて頂き、ありがとうございます。歯科検診のお知らせは、６月 26日付で全員に配布しまし

た。「受診のすすめ」欄に○があったお子様は受診をよろしくお願いいたします。 

 

 

「視力
しりょく

」の 

治
ち

りょうが完了
かんりょう

した人
ひと

 

63％ 
 

  


