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新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

には佐
さ

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

でも学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

がありましたが、年
とし

が明
あ

けて

も引
ひ

き続
つづ

き、全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザの流 行
りゅうこう

がみられます。石
せっ

けんを使
つか

った手
て

あらいとうがい、マスクの

着
ちゃく

用
よう

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、かぜやインフルエンザのウイルスを寄
よ

せつけないようにしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か ん せ ん し ょ う よ ぼ う 



 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けにおこなった発育
はついく

測定
そくてい

の平均値
へいきんち

です。（ ）のなかの数字
す う じ

は、９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

からの伸
の

びを表
あらわ

しています。たけのこで自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の様子
よ う す

を確
かく

認
にん

することができました 

か？今
こん

年
ねん

度
ど

の発育
はついく

測定
そくてい

はこれで終
お

わりです。次
つぎ

は４月
がつ

に測定
そくてい

します。これからの成 長
せいちょう

が楽
たの

しみですね！ 

 

さのっこキラキラ 生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

 
 

冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく健
けん

康
こう

にすごすことができたでしょうか？１日
いちにち

を元気
げ ん き

にすごすためには、しっかりねむって、

前
まえ

の日
ひ

のつかれをとることが大切
たいせつ

です。みんながねている 間
あいだ

に多
おお

く分
ぶん

ぴつされている成 長
せいちょう

ホルモンは、成
せい

長
ちょう

をうながすだけでなく、身体
か ら だ

のつかれを回復
かいふく

したり、傷
いた

んだ部
ぶ

分
ぶん

を治
なお

したりする役割
やくわり

があるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今月
こんげつ

の保健室前
ほ けん しつま え

掲示
け い じ

では、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが作成
さくせい

してくれたけんこうカルタ

が掲示
け い じ

してあります。健康
けんこう

にすごすた

めに大切
たいせつ

なことをたくさん書
か

いてくれ

ています。ぜひ見
み

てみてくださいね♪ 

学年
がくねん

 1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 

性別
せいべつ

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

平均身長
へいきんしんちょう

(㎝) 
122.6 
(+1.8) 

117.6 
(+2.3) 

129.2 
(+2.2) 

123.3 
(+2.2) 

129.6 
(+1.5) 

131.2 
(+3.0) 

140.4 
(+2.9) 

139.0 
(+2.2) 

142.6 
(+2.4) 

148.3 
(+1.8) 

155.5 
(+3.1) 

148.6 
(+1.8) 

平均体重
へいきんたいじゅう

(㎏) 
23.4 

(+0.8) 

21.5 
(+0.7) 

25.4 
(+0.8) 

24.4 
(+0.7) 

29.9 
(+1.3) 

28.0 
(+2.3) 

38.5 
(+2.0) 

36.3 
(+2.2) 

37.2 
(+1.3) 

40.7 
(+1.3) 

44.4 
(+2.3) 

41.2 
(+0.1) 

１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 


