
三島市立佐野小学校 

保 健 室 

令和５年 12 月 11 日 

 

 

 

 

 

あっという間
ま

に 12月
がつ

になり、寒
さむ

さも本番
ほんばん

をむかえます。佐野
さ の

小
しょう

では、せきや鼻水
はなみず

など風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の人
ひと

が

チラホラ見
み

られます。みんなが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

し。体 調
たいちょう

をくずしてしまわないよう、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や手洗
て あ ら

い・うがいを 心
こころ

がけ、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これ以外
い が い

にも、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり 行
おこな

う、せき・鼻水
はなみず

が出
で

るときはマスクをする、体 調
たいちょう

が悪い・

いつもとちがうときには無理
む り

をしないなど、基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

も続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

は、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

があります。 

１～４年生
ねんせい

は９日
か

、５・６年生
ねんせい

は５日
か

です。 

体育
たいいく

着
ぎ

と体育
たいいく

着
ぎ

のズボンを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

１年
ねん

間
かん

でどのくらい大
おお

きくなったか、楽
たの

しみですね♪ 



 
 

 

11月
がつ

21日
にち

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の岩田
い わ た

先生
せんせい

と、三島
み し ま

警察
けいさつ

署
しょ

少 年
しょうねん

サポートセンターの佐藤
さ と う

様
さま

をお招
まね

きし、薬学
やくがく

講座
こ う ざ

を 行
おこな

い、６年
ねん

生
せい

が「 薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

」、「たばこ・お酒
さけ

（アルコール）の害
がい

」、「危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

」について学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

11月
がつ

13 日から 19日
にち

は、今
こん

年
ねん

度
ど

２回
かい

目
め

の歯
は

みがきカードによる歯
は

みがきチェック週 間
しゅうかん

でした。歯
は

みがきも大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

のひとつです。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などの歯
は

の病気
びょうき

をふせぎ、キレイな歯
は

をたもつためにも、毎日
まいにち

の歯
は

み

がきを忘
わす

れずに行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のお知
し

らせ（受診
じ ゅ し ん

のすすめ）」をもらった人
ひと

は、今年
こ と し

のうちに病院
びょういん

へ行
い

こう！ 
 

 

 

 

 

・ 薬
くすり

はジュースやお茶
ちゃ

で飲
の

むと、 薬
くすり

のききめを変
か

えてしまったり、ききめが弱
よわ

くなったりすることがあるので、

コップ一
いっ

杯
ぱい

の水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

みましょう。 
 

・子
こ

どもがお酒
さけ

を飲
の

むと、大人
お と な

以
い

上
じょう

に 体
からだ

に悪
わる

い影 響
えいきょう

があります。子
こ

どものうちは、飲
の

んではいけません。 
 

・若
わか

いうちからタバコを吸
す

うと、成 長
せいちょう

ホルモンの出
で

る 量
りょう

が少
すく

なくなり、成 長
せいちょう

のじゃまをしてしまいます。 
 

・人間
にんげん

にとって害
がい

のある薬物
やくぶつ

は、大麻
た い ま

や覚醒剤
かくせいざい

、ＭＤＭＡなどがあります。 
 

・大麻
た い ま

は、一度
い ち ど

使
つか

うとやめられなくなり、幻覚
げんかく

や幻 聴
げんちょう

により 心
こころ

も 体
からだ

もボロボロになってしまいます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったあと受診
じゅしん

をすすめるお知
し

らせをもらい、まだ病院
びょういん

へ行
い

って

いない人
ひと

は、必
かなら

ずお医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんのサインをもらい、学校
がっこう

に「お知
し

らせ」を提出
ていしゅつ

してくださいね。 

歯科
し か

の受
じゅ

診
しん

が済
す

んでいない人
ひと

には、冬休
ふゆやす

み前
まえ

にもう一度
い ち ど

お知
し

らせを配布
は い ふ

します。

今年中
ことしじゅう

に治
ち

りょうがスタートできるといいですね！ 

今年
こ と し

のことは、今年
こ と し

のうちにすませよう！ 

委員会で歯みが

きができなかったと

きもあったけど、歯

みがきの大切が分

かった。 

歯みがきの１日の数が少

なくても丁寧だったらい

いと思っていたけど、一

回一回が丁寧でも、数

が少なかったら意味がな

いと分かりました。これか

らは、丁寧に多い数みが

けるようにしたい。 

み
ん
な
の
感
想 

さのっこキラキラ 生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

 

毎日３回、はを 

みがけてうれし 

かったです。 

できなかったとこが

多かったから 

もっとみがくことを

意識してやりたい。 

６年生が学んだこと 

 

歯
は

医
い

者
しゃ

さんの 

受
じゅ

診
しん

が済
す

んだ人
ひと

 

３６．６％ 

めあてで、はみがき

をさぼらないと書い

たけど、昼がやれな

くて残念だった。 

習慣をつけたら、

前よりきれいに 

みがけました。 


