
＜みどりのなかま＞

おもにからだのちょうしをととのえる

＊炭水化物
　　　たんすいかぶつ

＊脂質
　ししつ

＊たんぱく質
しつ

＊無機質
　　むきしつ

＊ビタミン・無機質
むきしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメン（ちゅうかめん） こむぎこ

　　　　　　　　　（しる） あぶら・ごま・ごまあぶら ぶたにく・みそ・かまぼこ しょうが・にんにく・にんじん・キャベツ・コーン・はねぎ

ぎょうざ さとう・こむぎこ あぶら ぶたにく しょうが・キャベツ・たまねぎ・にら

こまつなともやしのナムル ごま・ごまあぶら まぐろあぶらづけ こまつな・もやし

さんしょくゼリー さとう とうにゅう ももかじゅう・りんごかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

いわしのうめに でんぷん・さとう いわし うめ

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

みそしる じゃがいも みそ わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

チンジャオロース じゃがいも・でんぷん・さとう あぶら・ごまあぶら ぶたにく にんにく・しょうが・たけのこ・ピーマン

ちゅうかコーンスープ でんぷん たまご・とうふ たまねぎ・きくらげ・コーン・はねぎ

くだもの いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ

　　　　　　　（ぐ） さとう とりにく・たまご ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・グリンピース

わかめスープ ごま わかめ にんじん・たまねぎ・にら

くだもの デコポン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくたきこみごはん こめ・むぎ・こんにゃく とりにく にんじん・ほししいたけ・さやいんげん

ししゃものたつたあげ こむぎこ・でんぷん・さとう あぶら ししゃも

きゅうりのカリカリづけ さとう きゅうり

みそしる みそ・とうふ わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

みしまトマトのビーフシチュー こむぎこ・じゃがいも バター・あぶら ぎゅうにく こなチーズ みしまトマト・しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース

フレンチサラダ さとう あぶら キャベツ・きゅうり・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

１・４・５年生リクエストメニュー
「セレクトあげパン」

さとう・こむぎこ あぶら・ショートニング スキムミルク

ポトフ じゃがいも ぶたにく・ウインナー セロリー・にんじん・たまねぎ・キャベツ

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん・パインかん・ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

にくじゃが じゃがいも・いとこんにゃく・さとう ぶたにく たまねぎ・にんじん・さやいんげん

みそしる みそ えのき・だいこん・こまつな

なっとう（タレつき） だいず こんぶ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのこうみやき さとう ごまあぶら・ごま さば にんにく・しょうが・にら

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

ぐだくさんじる さといも・こんにゃく とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ

３年生リクエストメニュー
「ナン」

こむぎこ・さとう ショートニング・なたねあぶら

ドライカレー あぶら ぎゅうにく・とりにく・だいず スキムミルク・こなチーズ たまねぎ・にんじん・ピーマン

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・さとう ごまあぶら にんじん・きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せきはん（ごましおつき） こめ・もちごめ ごま あずき

２・６年生リクエストメニュー
「からあげ」

でんぷん・こむぎこ あぶら・ごまあぶら とりにく しょうが・にんにく

むしキャベツ キャベツ

ごまソース さとう ごま

すましじる とうふ えのき・にんじん・はねぎ

おいわいデザート さとう・こむぎこ ショートニング たまご クリーム いちご

　　　　　　　3月  こ ん だ て よ て い ひ ょ う　　　　　　　三島市立坂小学校

＊印は多くふくまれる栄養素をあらわしています。

1日
（金）

こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

６５８
２８．０

＜きいろのなかま＞ ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱくし
つ(g)

おもにからだをつくる

＜あかのなかま＞

ひにち

５日
（火）

おもにエネルギーのもとになる

５５４
２２．２

７日
（木）

609
20.1

４日
（月）

５９１
２３．４

ふるさと給食の日
（みしまトマト使用）

８日
（金）

６日
（水） 537

22.2

542
23.2

１２日
（火）

１３日
（水）

５６４
２３．９

573
２２．６

１４日
（木）

そつぎょう
おめでとう
こんだて
１５日
（金） 734

25.8

１１日
（月）

６００
２９．０

604
27.0

☆お知らせ☆
・１日 ひなまつりこんだてです。おたのしみに。
・８日 ふるさと給食の日です。JAふじ伊豆様より「三島トマト」を無償提供していただきます。おいしい三島のトマトをあじわいましょう♪
・１５日 卒業おめでとうこんだてです。６年生は小学校最後の給食になります。楽しく食べましょう♪
・今月は各クラスのリクエストメニューが登場します。おたのしみに♪

＊今月の給食は１１回の予定です。仕入れの関係で献立を変更する場合があります。
＊献立変更に伴い、アレルギー対応が必要となる児童には個別に連絡します。


