
＜みどりのなかま＞

おもにからだのちょうしをととのえる

＊炭水化物
　　　たんすいかぶつ

＊脂質
　ししつ

＊たんぱく質
しつ

＊無機質
　　むきしつ

＊ビタミン・無機質
むきしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・さとう ぶたにく こまつな

はながたとうふハンバーグ でんぷん・さとう とりにく・とうふ たまねぎ・にんじん・にんにく・しょうが

はくさいのごまあえ さとう ごま はくさい・にんじん

てまりふのおすいもの てまりふ わかめ えのき・だいこん・たまねぎ・にんじん

ひなあられ こめ・さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そぼろどん　  （むぎいりごはん） こめ・むぎ

　　　　　　　　　　（ひじきそぼろ） さとう・でんぷん ごまあぶら とりにく ひじき しょうが・にんじん・えだまめ・しいたけ・ねぶかねぎ

　　　　　　　　　　（たまごそぼろ） さとう あぶら たまご

みそしる みそ たまねぎ・はくさい・ねぶかねぎ

シューアイス こむぎこ・さとう たまご ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ハヤシライス あぶら ぶたにく にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・しめじ・グリンピース

ペペロンチーノふうやさいのソテー マカロニ あぶら にんにく・たまねぎ・キャベツ・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのみそに さとう さば・みそ しょうが

もやしのごまずあえ さとう ごま もやし・にんじん

しおちゃんこふうスープ こんにゃく とりにく にんじん・はくさい・まいたけ・ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン（さとう） さとう・こむぎこ あぶら・ショートニング スキムミルク

　　　　　　　（ココア） さとう・こむぎこ あぶら・ショートニング・カカオ スキムミルク

やさいたっぷりポトフ さつまいも ポークウインナー にんじん・たまねぎ・だいこん・セロリー

フルーツヨーグルト さとう ヨーグルト りんご・もも・パイナップル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンかつどん （むぎいりごはん） こめ・むぎ

　　　　　　　　　　　　（チキンカツ） こむぎこ・パンこ あぶら とりにく

　　　　　　　　　　　　（ボイルキャベツ） キャベツ

　　　　　　　　　　　　（ごまソース） さとう ごま

さぬきうどんじる こむぎこ えのき・たまねぎ・こまつな・ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とうふともやしのちゅうかに さとう・でんぷん ごまあぶら とうふ・ぶたにく にんにく・しょうが・もやし・にんじん・しいたけ・にら

だいこんサラダ さとう ごまあぶら・ごま だいこん・きゅうり・にんじん

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

てりやきハンバーグ さとう とりにく・ぶたにく にんにく・しょうが・たまねぎ・トマト

きりぼしだいこんのにもの さとう さつまあげ だいこん・しいたけ・にんじん・さやいんげん

みそしる とうふ・みそ たまねぎ・だいこん・ねぶかねぎ

みずようかん さとう あずき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

ドライカレー あぶら ぶたにく・とりにく・だいず たまねぎ・にんじん・まいたけ

マカロニサラダ マカロニ・さとう あぶら ポークハム キャベツ・きゅうり・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ

みそラーメンスープ ごまあぶら・ごま ぶたにく・みそ しょうが・にんにく・にんじん・もやし・ねぶかねぎ・コーン

ふじさんコロッケ じゃがいも・こむぎこ・パンこ あぶら ぶたにく

おかかあえ かつおぶし はくさい・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てまきずし （すめし） こめ・むぎ・さとう

　　　　　　　　（ツナマヨ） さとう まぐろあぶらづけ きゅうり・にんじん

　　　　　　　　（たくあんのおかかあえ） かつおぶし だいこん

　　　　　　　　（やきにく） さとう ごま・ごまあぶら ぶたにく たまねぎ・しょうが

　　　　　　　　（てまきのり） のり

おいわいすましじる かまぼこ わかめ だいこん・たまねぎ・にんじん・ほうれんそう

いちごいちごゼリー さとう いちご

　　　　　　　  3月  こ ん だ て よ て い ひ ょ う　      三島市立坂小学校

＊印は多くふくまれる栄養素をあらわしています。
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☆お知らせ☆
・ 3日 『ひな祭り献立』です。

・１7日 『卒業おめでとう献立』です。６年生は小学校最後の給食になります！ 楽しい給食時間を過ごしましょう♪

3月はリクエストの多い「揚げパン」「チキンカツ」「カレー」「みそラーメン」「ハンバーグ」など、毎日『笑顔』になる給食をお届けします！！

＊今月の給食は１１回の予定です。仕入れの関係で献立を変更する場合があります。
＊献立変更に伴い、アレルギー対応が必要となる児童には個別に連絡します。


