
＜みどりのなかま＞

おもにからだのちょうしをととのえる

＊炭水化物
　　　たんすいかぶつ

＊脂質
　ししつ

＊たんぱく質
しつ

＊無機質
　　むきしつ

＊ビタミン・無機質
むきしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

いわしのかばやき でんぷん・さとう あぶら いわし

ごもくにまめ こんにゃく・さとう だいず・とりにく ごぼう・にんじん

みそしる みそ わかめ はくさい・たまねぎ

ふくまめ こくとう だいず

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

やきにく こうじ・さとう あぶら・ごま・ごまあぶら ぶたにく しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・キャベツ

はくさいスープ マロニー ベーコン はくさい・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそばパン　（ロールパン） こむぎこ・さとう ショートニング スキムミルク

　　　　　　　　　　（ソースやきそば） ちゅうかめん あぶら ぶたにく あおのり キャベツ・にんじん

すいぎょうざのスープ こむぎこ ごまあぶら とりにく・ぶたにく わかめ にんじん・もやし・だいこん・ねぶかねぎ・キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら とうふ・だいず・ぶたにく にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

あおのりポテトビーンズ じゃがいも あぶら だいず あおのり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

さばのにつけ さとう さば しょうが

いろどりこんにゃくいため こんにゃく・さとう ごま・ごまあぶら ぶたにく にんじん・さやいんげん

みそしる みそ・あぶらあげ たまねぎ・だいこん・ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぶたすきやき こんにゃく・さとう あぶら ぶたにく・やきどうふ にんじん・たまねぎ・ねぶかねぎ

はくさいのしおこんぶあえ ごま・ごまあぶら こんぶ はくさい・にんじん

かこうこざかな さとう ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ひらつくねのおこのみやき さとう とりにく・かつおぶし あおのり キャベツ

くきわかめとさつまいものにもの さつまいも・さとう さつまあげ くきわかめ にんじん

みそしる あぶらあげ・みそ だいこん・しめじ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンピラフ こめ あぶら とりにく たまねぎ・マッシュルーム

ポテトスープ じゃがいも ベーコン にんじん・たまねぎ・パセリ

チョコカップケーキ ホットケーキミックス・さとう カカオ・あぶら たまご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

カレーソース じゃがいも あぶら ぶたにく にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん

クリーミーコロッケ こむぎこ・パンこ ショートニング・バター かに ぎゅうにゅう・スキムミルク たまねぎ

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう ごまあぶら キャベツ・きゅうり・にんじん
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　　　　　　　２月  こ ん だ て よ て い ひ ょ う　　三島市立坂小学校

＊印は多くふくまれる栄養素をあらわしています。

節分献立

３日

（月）

こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

６４０
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ぎ

１７日から２８日は、裏面をみてください。
＊今月の給食は１８回の予定です。仕入れの関係で献立を変更する場合があります。
＊献立変更に伴い、アレルギー対応が必要となる児童には個別に連絡します。
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(g)
おもにからだをつくる
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こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

ぎぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

げんきどんのぐ さとう あぶら ぶたにく ごぼう・だいこん・にんじん・ほうれんそう

ふゆやさいたっぷりじる さといも ごまあぶら わかめ たまねぎ・にんじん・はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

チンジャオロース じゃがいも・さとう・でんぷん あぶら・ごまあぶら ぶたにく にんにく・しょうが・たけのこ・ピーマン

かぼちゃのほうとうじる ほうとう なまあげ・みそ かぼちゃ・だいこん・たまねぎ・しめじ・ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さくらごはん こめ・むぎ

かんしょみしまコロッケ さつまいも・さとう・パンこ・こむぎこ あぶら とうにゅう

うのはなのいりに さとう おから・あぶらげ しいけた・にんじん・はねぎ

おけんちゃん こんにゃく・さといも・でんぷん とりにく ごぼう・だいこん・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

とうふのチリソース でんぷん・さとう あぶら ぶたにく・とうふ にんにく・しょうが・にんじん・しいたけ・たけのこ

おこのみまめ（さとうあじ） でんぷん・さとう あぶら しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

えいようまんてんかつおそぼろ さとう かつおあぶらづけ・だいず しょうが・にんじん・えだまめ

しずおかレタスのあおのりあえ ごまあぶら あおのり レタス・はくさい

しずおかチンゲンサイたっぷりスープ ごまあぶら チンゲンサイ・たまねぎ・もやし・しめじ・にんじん

まっちゃプリン ぎゅうにゅう せんちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

おやこどんのぐ さとう とりにく・たまご しいたけ・にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる みそ わかめ たまねぎ・はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

マーボードウフ でんぷん・さとう あぶら とうふ・みそ・ぶたにく しょうが・にんにく・たまねぎ・しいたけ・たけのこ・にんじん・はねぎ

ラーメンサラダ ちゅうかめん・さとう ごまあぶら・ごま ポークハム きゅうり・キャベツ・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

あじフライ　ソース こむぎこ・パンこ あぶら あじ

きゅうりのカリカリづけ さとう きゅうり

わかめたっぷりワンタンスープ ワンタン ごまあぶら とりにく わかめ もやし・にんじん・はくさい

ココアプリン さとう ぎゅうにゅう

さけぱっぱ さとう ごま さけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ビビンバ　（にく） こんにゃく・さとう ごまあぶら・ごま ぶたにく・みそ にんにく

　　　　　　　（ナムル） さとう ごま キャベツ・こまつな・にんじん

　　　　　　　（たまご） さとう あぶら たまご

だいこんとつくねのちゅうかスープ でんぷん・ぱんこ ごまあぶら とりにく だいこん・にんじん・たまねぎ
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☆お知らせ☆

・ ３日（月） 節分の献立「いわし」「豆」をテーマにした給食です。

・ １９日（水） 食育の日「静岡県」の食べものを紹介する、ふるさと給食の日です。

・ ２１日（金） ふじっぴー給食

・ ２７日（木） ６年生リクエスト給食

２月２３日は「ふじさんの日」です。

静岡県では「ふじさんの日」のお祝いとして、静岡の食べ物のよさを知ってもらうために 「ふじっぴー給食」実施しています。

今年の食材のテーマは「かつお・レタス・チンゲン菜・お茶」です。
静岡の美味しい食材で作る「地産地消給食」です。

恵まれた環境に感謝する気持ちを大切にしていきましょう♬


