
＜みどりのなかま＞

おもにからだのちょうしをととのえる

＊炭水化物
　　　たんすいかぶつ

＊脂質
　ししつ

＊たんぱく質
しつ

＊無機質
　　むきしつ

＊ビタミン・無機質
むきしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カレーライス（むぎいりごはん） こめ・むぎ
　　　　　　（ルウ） じゃがいも あぶら ぶたにく こなチーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

ふくじんづけ さとう だいこん・きゅうり・なす・れんこん・しそのは

フルーツジュレ もも・みかん・パイン・アセロラジュレ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきにくどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ
　　　　　　　（ぐ） さとう あぶら・ごま・ごまあぶら ぶたにく しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・キャベツ

ワンタンスープ ワンタンのかわ ごまあぶら ベーコン わかめ にんじん・たまねぎ・はねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめごはん こめ・むぎ
かぼちゃのそぼろに じゃがいも・でんぷん・さとう あぶら とりにく かぼちゃ・しょうが・たまねぎ・にんじん・さやいんげん

みそしる みそ わかめ たまねぎ・キャベツ・はねぎ
くだもの なし
さけぱっぱ（ふりかけ） さとう ごま・だいずあぶら さけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ
ブリフライ パンこ・こむぎこ あぶら ブリ
むしキャベツ キャベツ
ごまソース さとう ごま
ぐだくさんじる じゃがいも・こんにゃく とうふ・あぶらあげ・みそ にんにく・ごぼう・だいこん・はねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キムチチャーハン こめ・むぎ ごまあぶら ぶたにく はくさいキムチ・たまねぎ
ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず キャベツ・えだまめ・きゅうり・コーン
たまごスープ でんぷん たまご にんじん・きくらげ・チンゲンサイ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげパン(ココアあじ） こむぎこ・さとう ショートニング・あぶら スキムミルク
ポトフ じゃがいも ぶたにく・ウインナー セロリー・にんじん・たまねぎ・キャベツ
ヨーグルトあえ ヨーグルト みかん・パイン・もも
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ
とうふのカレーに あぶら とうふ・だいず・ぶたにく にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース
じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・さとう ごまあぶら にんじん・きゅうり
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なめし こめ・むぎ・なめし かつおけづりぶし ひろしまな・きょうな・だいこんのは
やきつくね さとう とりにく・かつおけづりぶし キャベツ・しょうが
きんぴら さとう あぶら・ごま さつまあげ ごぼう・にんじん・さやいんげん
みそしる みそ・とうふ わかめ たまねぎ・えのき・はねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ
さわらのマヨマスタードやき パンこ マヨネーズ さわら
にびたし こまつな・キャベツ・コーン
とんじる じゃがいも・こんにゃく ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかさいはん こめ・むぎ・さとう ごまあぶら ぶたにく こまつな
ぎょうざ こむぎこ ごまあぶら ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが
はるさめとぶたにくのいためもの はるさめ あぶら・ごまあぶら ぶたにく キャベツ
わかめスープ ごま わかめ たまねぎ・にんじん・にら
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 　 ９月  こ ん だ て よ て い ひ ょ う 　　　三島市立坂小学校

＊印は多くふくまれる栄養素をあらわしています。
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おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくる

ふるさと給食の
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１７日から３０日は、裏面をみてください。

あげパンだ♪



＜みどりのなかま＞

おもにからだのちょうしをととのえる

＊炭水化物
　　　たんすいかぶつ

＊脂質
　ししつ

＊たんぱく質
しつ

＊無機質
　　むきしつ

＊ビタミン・無機質
むきしつ

こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき
ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱく
しつ(g)

＜あかのなかま＞＜きいろのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくる
ひにち

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ
うさちゃんハンバーグ さとう とりにく・ぶたにく・だいず たまねぎ・トマト・しょうが・にんにく
ケチャップ
ひじきのいために こんにゃく・さとう あぶら とりにく ひじき にんじん・さやいんげん
みそしる さといも みそ わかめ たまねぎ・はねぎ
じゅうごやデザート さとう かんてん みかんかじゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ
さばのこうみやき さとう ごま・ごまあぶら さば にんにく・しょうが・にら
こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ
ぐだくさんじる こんにゃく とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・かぼちゃ・はねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ
オムレツ でんぷん・さとう あぶら たまご・ぎゅうにく・ぶたにく たまねぎ・にんじん
マッシュルームソース さとう マッシュルーム・トマト
コーンポテト じゃがいも バター コーン
やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ツナごはん こめ・むぎ・こんにゃく まぐろあぶらづけ ほししいたけ・にんじん
きびなごフライ パンこ・こむぎこ・さとう あぶら きびなご・だいずこ
ごまあえ さとう ごま にんじん・キャベツ
みそしる みそ・とうふ わかめ たまねぎ・はねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ハヤシライス（むぎりごはん） こめ・むぎ
　　　　　　（ルウ） こむぎこ・じゃがいも バター・あぶら ぶたにく こなチーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト・グリンピース

フレンチサラダ さとう あぶら キャベツ・きゅうり・コーン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ
はっぽうさい でんぷん あぶら・ごまあぶら ぶたにく・えび・いか ほししいたけ・たけのこ・にんじん・たまねぎ・キャベツ・さやいんげん

もやしとわかめのスープ ごまあぶら とうふ・かまぼこ わかめ もやし・にんじん・にら
みかんゼリー さとう みかんかじゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎいりごはん こめ・むぎ
さんまかぼすレモンに でんぷん・さとう さんま かぼすかじゅう・レモン
きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの あぶら ぶたにく こんぶ きりぼしだいこん・キャベツ・にんじん・もやし

みそしる みそ・とうふ・あぶらあげ だいこん・えのき・はねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しょうゆラーメン（ちゅうかめん） こむぎこ
　　　　　　　（しる） ごま ぶたにく・やきぶた・なるとまき にんにく・にんじん・コーン・もやし・キャベツ・チンゲンサイ

いかチヂミ こむぎこ・こめこ・さとう あぶら いか キャベツ・にら
きゅうりのカリカリづけ さとう きゅうり
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
おやこどん（むぎいりごはん） こめ・むぎ
　　　　　（ぐ） さとう とりにく・たまご ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・グリンピース

はるさめスープ はるさめ ごまあぶら ベーコン わかめ にんじん・キャベツ・はねぎ
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今月の給食は１９回の予定です。仕入れの関係で献立を変更する場合があります。
献立変更に伴い、アレルギー対応が必要となる児童には個別に連絡します。

☆お知らせ☆

・９月 ４日 「ふるさと給食の日」です。 三島市産・静岡県産の食材を使用します。
・９月１７日 十五夜にちなんで、「おつきみこんだて」です。おたのしみに♪


