
令和９年度以降にエリア制・セントラル制になる種目の実証事業として、３種目の体験会を行いま
した。どの体験会にも、中学生だけでなく、小学生も参加してくれました！
今後も、実証事業として継続していきますので、初めての方でもぜひ参加してみてください。

1月24日（土）に第１回陸上競技体験会を開催しました。

令和９年夏以降のセントラル制を視野に入れた実証事業の一環です。

【参加人数】
中学生：３８人、小学生１３人

【指 導 者】
日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ

1月１７日（土）に第１回剣道稽古会を開催しました。

令和９年度夏以降のセントラル制を視野に入れた実証事業の一環です。参加者１２人に対して
指導者が三島剣道連盟の方６人という恵まれた環境で行われました。

【参加人数】 中学生：８人 小学生：４人
【指 導 者 】 三島剣道連盟の方

剣道

陸上競技

【参加した小学生の声】
☀ 先生方が優しく、わかりやすく指導してくれて
とてもうれしかった。中学校の部活で剣道をや
りたいと思いました。

☀ ふだんやらない先生方とできて楽しかった。ま
た、新しい素振りを教えてもらい、よかった。

☀ ぼくはいつもの稽古でしたが、いろいろな人と
出会うことができて、よい機会になった。２回
目も参加したいと思った。

☀ 知らなかったことを教えてもらうことができて、
よかった。

【参加した中学生の声】

☀ 基礎をしっかりとやって、まだまだ自分が
できていないところを自覚することができ
た。

☀ ふだんは一緒にやらない他中学校のメン
バーと稽古をすることができて、とてもよ
かった。

☀ 基礎をしっかりとやって、自分には腕の力
が足りないことがわかったので、しっかり
と筋トレをしようと思います。

☀ 基本をみんなでできたことで、とてもよい
稽古ができた。また、みんなでできたらい
いと思いました。

☀ 新しい素振りのしかたを教わって、うれし
かった。

【参加した小学生の声】

☀ 中学生の人と楽しく練習できてよかった。また、中学生の人たちと話
すことができてよかった。

☀ 最後のダッシュがきつかったけど、中学生と関われてよかった。
☀ 今度入学する中学校の人たちと交流できてよかった。
☀ 中学の先輩が優しく教えてくれて楽しかった。また、いつもと違う環
境で練習できたので、よかった。

☀ 初めてやることがたくさんあり、いろいろな事を知ることができて、
よかった。

☀ 中学生と関わることがあまりないけど、今日の活動で陸上の楽しさも
わかったし、中学生と関われてよかった。



部活動改革通信VOL.8でお伝えした通り、部活動におけ
る小学生のニーズを探り、今後の部活動改革の参考にする
ために「部活動を語る会」を下記のように実施しています。

会で出た意見は、VOL.10でお知らせします！！

2月 2日（月）北上小
2月 3日（火）南 小
2月 5日（木）長伏小
2月 9日（月）向山小
2月10日（火）北 小
2月17日（火）沢地小
2月18日（水）坂 小

小学生と「部活動を語る会」

２月１日（日）に第３回野球教室を開催しました。

１月３０日（金）に三島市の各中学校
で「入学説明会」が行われ、６年生が
中学校に入学した後の３年間を見通し
た部活動の形態についての説明を動画
でさせていただきました。部活動応援
サイトから御覧いただけます。

部活動改革 推進会議
１月２１日（水）に、「部活動改革拡大推進会議」を開催しました。

改革推進会議のメンバーに加え、新たに大学准教授・弁護士・三島市PTA
連絡協議会の方々に参加していただきました。

今年度最後の開催でした。全３回参加した児童生徒も多く、
技術の向上につながり、また野球の楽しさを実感できたことと
思います。
【参加人数】 中学生：１０人 小学生：６人
【指 導 者】 高校野球・大学野球経験者

野球

●大学准教授から
・視察した自治体の情報提供
・三島市の特徴を活かした部活動の在り方
・指導者確保のための研修制度の在り方
・部活動管理面での運営団体と
実施主体との関係性

●弁護士から
・安全確保の視点からの運営団体と実施主
体の在り方
・安全管理の面からのガイドライン作成時に
おける留意点
・法的根拠における公務員の兼職兼業
について

●三島市ＰＴＡ連絡協議会の方々から
・エリア制、セントラル制になれば、その中学校にはない部活動にも入れることで、
選択肢が広がるのはよいが、移動手段や送迎が問題になると思う。
ぜひ、送迎バスを出す等方法を考えてほしい。

https://schit.net/mishima/portal/

【参加した中学生の声】

☀ 小学生に教えながらやり、大変だったけど、教えがいがあって
よかった。また、指導者がいっぱいいてよかった。

☀ 小学生に教えることで、プレーへの自分の課題を理解すること
ができた。

☀ 自分のフリーバッティングの課題が分かってよかった。

https://schit.net/mishima/portal/

