
調理場

エネルギー
( kcal )

たんぱく質
( g )

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

鶏肉 トマトピューレ パン粉・小麦粉 ごま

砂糖 植物油

コーンポテト とうもろこし じゃが芋 バター

野菜スープ ベーコン 人参 キャベツ・玉葱 ごま

アーモンドフィッシュ 片口鰯 砂糖 アーモンド・ごま

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豆腐・豚肉 人参 筍・干し椎茸・にんにく 砂糖 植物油

えび 生姜・グリーンピース でん粉

豚肉 わかめ 人参 キャベツ 小麦粉 ごま油

みそ 葉葱 玉葱・生姜 でん粉

みかん みかん

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

ポテトの玉子焼き　　 鶏卵・豚肉 牛乳 南瓜 玉葱 じゃが芋 植物油

（かぼちゃ入） ベーコン・えび 砂糖

茎わかめのきんぴら 豚肉 茎わかめ 人参・さやいんげん ごぼう こんにゃく・砂糖 ごま・ごま油

みそ汁 生揚げ・みそ わかめ 葉葱 玉葱 里芋

うどん・牛乳 牛乳 小麦粉

蒲鉾・油揚げ 人参 玉葱・しめじ・大根 砂糖

鶏肉 葉葱 干し椎茸 でん粉

大豆 人参 玉葱・ごぼう さつま芋・小麦粉 植物油

鶏卵 グリーンピース でん粉

ツナと白菜のごま和え まぐろ油漬 小松菜・人参 白菜 砂糖 ごま

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

いか 人参 玉葱・筍・しめじ 砂糖 植物油

みそ さやいんげん 生姜 でん粉 ごま油

鱈すり身 玉葱 生姜

しらす 小麦粉・砂糖

わかめスープ 蒲鉾 わかめ 葉葱 玉葱・もやし ごま

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

魚の辛子マヨネーズ焼き たら パン粉 マヨネーズ

大豆・鶏肉 昆布 人参 ごぼう こんにゃく 植物油

竹輪 グリンピース 砂糖

みそ汁 油揚げ・みそ 小松菜 じゃが芋

みかん みかん

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

鶏肉 生姜 さつま芋・砂糖 カシューナッツ

大豆 グリンピース でん粉 植物油

みそ汁 生揚げ・みそ わかめ 人参 えのき・玉葱・白菜

りんご りんご

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

きびなご パン粉・小麦粉 植物油

コーンフラワー

ごま和え 小松菜 キャベツ 砂糖 ごま

竹輪・さつま揚げ 昆布 人参 大根 里芋･こんにゃく

みそ 砂糖・でん粉

うずらの卵のしょうゆ煮 うずら卵

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉 人参 玉葱 でん粉

小松菜 生姜・にんにく

人参 きゅうり じゃが芋・砂糖 マヨネーズ

とうもろこし

卵スープ 鶏肉・鶏卵 人参・パセリ 玉葱 でん粉 植物油

令和４年度  12月中学校給食予定献立表
三島市立錦田学校給食共同調理場

日 献 立 名
主 に 体 の 組 織 を つ く る 主 に 体 の 調 子 を 整 え る 主 に エ ネ ル ギ ー に な る

食 品 群 食 品 群 食 品 群

1
（木）

788kcal
31.1g

チキンカツのごまソースかけ

2
（金）

725kcal
27.8g

豆腐のチリソース

ワンタンスープ

5
（月）

751kcal
31.1g

６
（火）

791kcal
30.8g

うどん汁

さつま芋と大豆のかき揚げ

７
（水）

748kcal
28.1g

いかの中華炒め

しらす入り焼売

８
（木）

789kcal
32.5g

五目豆

９
（金）

840kcal
28.3g

鶏肉とさつま芋の揚げ煮

12
（月）

784kcal
29.7g

きびなごフライ

おでん(みそだれ)

１３
（火）

　　【ビタミンの日】
12月13日は、鈴木梅太郎さんがオリザニン(ビタミンB1)を発表した日のため、「ビタミンの日」とされています。
これは、ビタミンを始めとした栄養素の大切さを考えバランスの取れた食事をし、みんなが健康で長生きしてほしいとの
願いをこめて制定されたものです。

809kcal
30.3g豚肉の生姜炒め

ポテトサラダ

https://www.monopot-illust.com/illust/5619


エネルギー
( kcal )

たんぱく質
( g )

牛乳 牛乳

きな粉 脱脂粉乳 小麦粉 植物油

砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

鮪油漬け キャベツ・きゅうり 砂糖 植物油

レタス・とうもろこし

ポトフ 豚肉・ウインナー 人参 玉葱・大根・セロリ じゃが芋 植物油

ラムネ型チーズ チーズ

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉 人参 キャベツ・玉葱 春雨・小麦粉 植物油

にら 筍 砂糖・水あめ ごま油

干し椎茸・にんにく とうもろこし粉 大豆油

野菜たっぷり焼きそば 豚肉 青のり 人参 キャベツ・玉葱・ピーマン 小麦粉 植物油

豆腐 人参 とうもろこし・干し椎茸 でん粉

鶏卵 葉葱 クリームコーン

アシドミルク 乳製品 砂糖

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

鶏肉・鶏卵 人参 玉葱・干し椎茸 砂糖

かまぼこ グリンピース

みそ汁 生揚げ・みそ汁 わかめ 人参 玉葱・白菜・しめじ

牛乳・生クリーム ミルクプリンの素

脱脂粉乳

ご飯(麦)・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉 玉葱 里芋・小麦粉 植物油

パン粉・砂糖

茹で野菜 人参 キャベツ

切り昆布のピリ辛煮 竹輪 昆布 人参 干し椎茸・にんにく・生姜 ごま・ごま油

かき玉味噌汁 豆腐・鶏卵・みそ 人参・葉葱

ご飯(麦)・牛乳 牛乳 精白米・麦

ぶりの照り焼き ぶり 生姜

生揚げ・豚肉 人参 筍・干し椎茸 砂糖 植物油

みそ さやいんげん 生姜 でん粉

具だくさん汁 鶏肉・豆腐・みそ 人参・葉葱 大根・玉葱 じゃが芋・こんにゃく

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉 脱脂粉乳 人参・トマト缶 玉葱・グリンピース じゃが芋 バター

粉チーズ 生姜・にんにく 小麦粉 植物油

ポークハム チーズ きゅうり・キャベツ 砂糖 植物油

レタス・とうもろこし

りんごケーキ 鶏卵 牛乳・ヨーグルト りんご缶 ホットケーキミックス

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

鰆の豆味噌焼き 鰆・大豆・みそ 葉葱 砂糖 ごま・ごま油

鶏肉 人参 大根・干し椎茸 里芋・砂糖 植物油

グリンピース・生姜 でん粉

みそ汁 豆腐・油揚げ・みそ 小松菜 しめじ

国産ゆずゼリー ゆず果汁 砂糖・蜂蜜

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉・豆腐 生クリーム 人参 玉葱 パン粉 バター

鶏卵 トマトピューレ グリンピース 砂糖 植物油

野菜ソテー 小松菜・人参 キャベツ・とうもろこし 植物油

白菜スープ ベーコン 人参・パセリ 白菜・玉葱・えのき茸

豆乳クリーム イチゴペースト 砂糖 植物油

もち粉・上新粉

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉 粉チーズ 人参 玉葱・カリフラワー じゃが芋・さつま芋 バター

脱脂粉乳 ブロッコリー かぶ・生姜・にんにく カレールウ・砂糖 植物油

大豆 人参 きゅうり・キャベツ 砂糖 ごま油

ポークハム とうもろこし

プルーンヨーグルト ヨーグルト プルーン果汁

【　錦田中学校・山田中学校　】 【今月の学校給食で使用している野菜】

今月の給食回数は、１8回の予定です。 しめじ・・川原ヶ谷地区の長谷川さん

天候等により、食材が変更になる場合があります。 キャベツ・人参・さつま芋・・塚原新田地区の河﨑さん

里芋・・・塚原新田地区の杉本さん
小松菜・・山田地区の林さん
大根・葉葱・・小沢地区の山田さん

日 献 立 名
主 に 体 の 組 織 を つ く る 主 に 体 の 調 子 を 整 え る 主 に エ ネ ル ギ ー に な る

食 品 群 食 品 群 食 品 群

14
（水）

782kcal
33.1g

揚げパン（きな粉・砂糖）

ツナサラダ

１５
(木)

816kcal
25.1g

春巻き

中華コーンスープ

16
（金）

801kcal
35.6g

親子丼

ミルクプリン

１9
（月）

ふるさと給食

722kcal
22.1g

里芋コロッケ（ソース付）

20
（火）

760kcal
33.9g生揚げの五目煮

ぶりの日

２１
（水）

857kcal
25.6g

ハヤシライス

フレンチサラダ

２２
（木）

冬　　至

750kcal
32.2g

大根のそぼろ煮

２３
（金）

お楽しみ給食

748kcal
29.8g

ミートローフ

お楽しみデザート

26
（月）

836kcal
28.9g

冬野菜カレー

ビーンズサラダ

https://www.kazarisen-illust.com/line/113
https://www.kazarisen-illust.com/line/115
https://www.monopot-illust.com/illust/1096
https://www.monopot-illust.com/illust/1064
https://www.kazarisen-illust.com/line/113
https://www.kazarisen-illust.com/line/115
https://www.monopot-illust.com/illust/1064
https://www.kazarisen-illust.com/line/1604
https://www.kazarisen-illust.com/line/1604

