
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こむぎこ・さとう・あぶら・チョコシート たまご・スキムミルク

じゃがいも ぶたにく・ポークウインナー たまねぎ・にんじん・キャベツ

あぶら・さとう ポークハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・カレールウ・じゃがいも とりにく
たまねぎ・にんじん・グリンピース
しょうが・にんにく

さとう
パインかん・みかんかん・ももかん
りんごかん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう・こんにゃく ぶたにく
しょうが・ごぼう・こまつな・ねぶかねぎ
たまねぎ

なまあげ・みそ・わかめ・いわのり だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

やきにくどんのぐ あぶら・さとう・ごま・でんぷん ぶたにく
ももかん・しょうが・にんにく・
たまねぎ・にんじん・ピーマン

じゃがいも わかめ・みそ・あぶらあげ・いわのり だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・パンこ ぶたにく たまねぎ

あぶら・さとう・かきあぶら ポークハム こまつな・キャベツ・とうもろこし

バター・こむぎこ・じゃがいも
ほたて・こなチーズ
スキムミルク・ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ まぐろあぶらづけ マッシュルーム・とうもろこし・にんじん

じゃがいも・あぶら ポークウインナー たまねぎ・グリンピース

はるさめ つくね
だいこん・にんじん・えのきたけ・
キャベツ・ほししいたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さば しょうが

ごまあぶら・さとう・ごま くきわかめ・さつまあげ にんじん・さやいんげん

みそしる あぶらあげ・みそ たまねぎ・キャベツ・えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん
ごまあぶら

とうふ・ぶたにく・だいず
みそ

たまねぎ・にんにく・はねぎ
ほししいたけ・たけのこ・しょうが

じゃがいも・ごまあぶら・さとう にんじん・きゅうり・とうもろこし

17
(木)

ぎゅうにゅう

５７３
２5.9

むぎいりごはん

さばのしょうがに

18
（金）

ぎゅうにゅう

５７１
２3.6

むぎいりごはん

くきわかめのきんぴら

マーボーどうふ

じゃがいものちゅうかサラダ

１６
 (水）

ぎゅうにゅう

５１４
２0.2

ツナとコーンのピラフ

ジャーマンポテト

にくだんごとはるさめのスープ

１５
（火）

ぎゅうにゅう

５８４
２０．9

むぎいりごはん

みしまコロッケ

あおなのいためもの

ほたていりクリームスープ

１０
（木）

ぎゅうにゅう

６２１
１８．８

むぎいりごはん

チキンカレー

フルーツポンチ

１４
 (月）

ぎゅうにゅう

５４６
２３．7

むぎいりごはん

みそしる

１１
（金）

ぎゅうにゅう

５３０
２6.3

むぎいりごはん

ぶうちゃんどん

みそしる

          　　　　　　  　　　　　　　　　　　　こ ん だ て よ て い ひ ょ う

ひづけ こんだて
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き エネルギー

　(kcal)
たんぱく質

　(g)

９
(水）

ぎゅうにゅう

５１９
２5.5

チョコカールパン

ポトフ

グリーンサラダ
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三島市立錦田小学校

★献立予定表は毎月学校ブログに投稿します。毎日の給食の写真や主な使用食材などもお知らせして

います。ご覧ください。

ご入学・ご進級おめでとうございます。

★かわいい１年生を迎え、いよいよ給食がはじまります。新学期は、環境の変化などで精神的にも

肉体的にも疲れ気味になります。睡眠を十分にとり、かならず朝ごはんを食べてから登校させ

てあげてください。

ご入学・ご進級おめでとうございます
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ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

ハンバーグ とりにく・ぶたにく
たまねぎ・トマトペースト
にんにくペースト・しょうがペースト

さとう たまねぎ

コーンポテト あぶら・じゃがいも とうもろこし

やさいのスープに ポークウインナー たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・ごま あぶらあげ たけのこ・にんじん・ほししいたけ

さとう・でんぷん とりにく・ぶたにく・かつおぶし キャベツ

さとう こまつな・キャベツ・にんじん・しめじ

こんにゃく・じゃがいも ぶたにく・みそ・とうふ ごぼう・だいこん・はねぎ

さとう・ごま いわし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・さとう・ごま
ごまあぶら・でんぷん・あぶら

さわら・だいず にら・しょうが

かつおぶし キャベツ・にんじん・とうもろこし

あぶらあげ・みそ・わかめ だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう ぶたにく たまねぎ・パセリ

じゃがいも

こんにゃく とりにく・とうふ
ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ
しめじ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう

こめ・もちごめ・ごま あずき

パンこ・こむぎこ・あぶら ししゃも

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・さつまあげ にんじん・ほししいたけ・さやいんげん

みそしる じゃがいも・やきふ みそ たまねぎ・はねぎ

さとう・こめこ・あぶら とうにゅう・だいずこ いちごピューレ・レモンかじゅう・いちごかじゅう

ぎゅうにゅう

こむぎこ

ミートソース バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・こなチーズ・スキムミルク
たまねぎ・にんじん・トマトソース
パセリ・にんにく・しょうが

ごまあぶら・さとう だいず キャベツ・えだまめ・きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ にんじん

バター・こむぎこ・あぶら
とりにく・ぎゅうにゅう・スキムミル
ク・こなチーズ

しょうが・にんにく・たまねぎ・
マッシュルーム・とうもろこし・グリンピース

やさいのスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

くだもの きよみオレンジ

　　　　　　うえの　ことみ

 

30
（水）

ぎゅうにゅう

５25
２0.1

キャロットライス

2８
（月）

とりにくのホワイトソース

ぎゅうにゅう

559
２4.8

ソフトめん

ビーンズサラダ

25
（金）

ぎゅうにゅう

６５１
22.9

せきはん（ごましお）

ししゃもフライ

いちごクレープ

24
（木）

ぎゅうにゅう

５６１
２６．３

むぎいりごはん

ぶたにくのソースいため

こふきいも

けんちんじる

23
（水）

ぎゅうにゅう

６０１
２６.7

むぎいりごはん

キャベツのおひたし

みそしる

たけのこごはん

にびたし

とんじる

かこうこざかな

さわらとだいずのこうみあえ

キャベツいりつくね22
（火）

５１４
２９．４

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

オニオンソース

２１
（月）

６１０
23.3

こいけ いずみ かわぐち さとし

さいとう くみ もりした ゆり

ほさか きょうこ むらい はるみ

つつみ なおみ おおた まり

ふるた ゆうこ

＊＊給食室メンバー紹介＊＊

❀栄養士❀

早起き

早 寝 朝ごはん

❀調理員❀

給食室一同、愛情を

こめておいしい

給食をつくります！

どうぞよろしく
お願いします。

今月の給食は

１５回です

ふるさと

給食

にゅうがく

しんきゅう

おいわい

こんだて


