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ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・なまあげ・みそ しょうが・ほししいたけ・にんじん・さやいんげん

さつまいも みそ たまねぎ・ねぶかねぎ

りんご

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

マヨネーズ（卵不使用） にじます にんじん

あぶら にんじん・キャベツ

じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・じゃがいも・ハヤシルウ ぶたにく
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・
トマトソース・トマトかん・グリンピース

あぶら・さとう ポークハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう ぶたにく ごぼう・だいこん・にんじん・たまねぎ・こまつな

さとう・あぶら たまご

じゃがいも みそ・わかめ しめじ・たまねぎ・ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう

こむぎこ

あぶら・ごまあぶら・ごま みそ・ぶたにく
しょうが・にんにく・キャベツ・にんじん・
もやし・たまねぎ・しなちく・とうもろこし・
ねぶかねぎ

こむぎこ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが

あぶら・かきあぶら・さとう・ごま ポークハム こまつな・はくさい

さとう・ごま いわし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく
にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・
キャベツ・たけのこ・さやいんげん

あぶら・でんぷん・さとう しろいんげんまめ・きなこ

みかん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こむぎこ・あぶら ちくわ・たまご にんじん

ごまあぶら・さとう・ごま くきわかめ・さつまあげ にんじん・さやいんげん

とうふ・みそ・わかめ ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・あぶら たまねぎ・とうもろこし・マッシュルーム

さとう・ごま・あぶら ポークハム こまつな・キャベツ

バター・こむぎこ・あぶら・さつまいも ベーコン・ぎゅうにゅう・こなチーズ・スキムミルク にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース
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こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん・こめこ さば しょうが・だいこん

こんにゃく・さとう だいず・ちくわ・こんぶ ごぼう・にんじん・グリンピース

じゃがいも あぶらあげ・みそ こまつな

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・こめこ ホキ せんちゃ

こまつな・キャベツ・にんじん・とうもろこし

こんにゃく・さつまいも ぶたにく・みそ・あぶらあげ ごぼう・にんじん・だいこん・ねぶかねぎ
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１１月８日は、いい歯の日です。よくかんで食べましょう。
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三島市立錦田小学校

★１1月１日 ６年生・なかよし６年生、修学旅行のため給食なし

★１1月５日 ２年生・なかよし２年生、校外学習のため給食なし

＊ お 知 ら せ ＊

☆ 今月の給食は２０回です。

☆ 献立は天候等により、変更になることがあります。
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ぎゅうにゅう

あぶら・こめ・むぎ とりにく たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース

さつまいも・マヨネーズ（卵不使用） だいず・ポークハム きゅうり・キャベツ

ベーコン にんにく・たまねぎ・にんじん・はくさい・えのきたけ

チーズ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう・あぶら たまご・かつおだし

さとう こまつな・キャベツ・にんじん

あぶらあげ・とうふ・みそ だいこん・ねぶかねぎ

さとう・みずあめ みかん

ぎゅうにゅう

 こむぎこ・さとう・ショートニング スキムミルク

バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ぶたにく・ウインナー にんじん・たまねぎ・トマトソース・トマトかん・グリンピース

あぶら・さとう まぐろあぶらづけ キャベツ・きゅうり・にんじん・とうもろこし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ わかめ

あぶら・パンこ・こむぎこ・コーンゆ・ライむぎ ししゃも

あぶら こんぶ・ぶたにく だいこん・にんじん・キャベツ・さやいんげん

さといも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さば・みそ しょうが

さとう・あぶら  さつまあげ・あぶらあげ・だいず・ひじき にんじん・さやいんげん

もみじかまぼこ・とうふ えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・さとう かつおぶし ひろしまな・きょうな・だいこんのは

あぶら・さつまいも・パンこ・さとう とうにゅう

さとう こまつな・キャベツ・とうもろこし

とうふ・あぶらあげ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう・でんぷん とりにく だいこん・にんじん・さやいんげん

さつまいも・アーモンド・あぶら・さとう・ごま だいず

あぶらあげ・みそ えのきたけ・キャベツ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ にんじん

バター・こむぎこ・あぶら とりにく・ぎゅうにゅう・こなチーズ・スキムミルク

しょうが・にんにく・たまねぎ
・とうもろこし・　マッシュルーム・
グリンピース

ウインナー たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

ごま・ごまあぶら・さとう さわら しょうが・にんにく・にら

こまつな・はくさい・とうもろこし

みそ・あぶらあげ たまねぎ・しめじ・ねぶかねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

あぶら・さとう ポークハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ヨーグルト
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１１月２４日は、「和食の日」です。だしを使用した和食給食を提供します。

ジュリエンヌスープ

きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの

かんしょみしまコロッケ

バターロールがたパン

かたぬきチーズ

じゃがいもとウインナーのトマトに

ぎゅうにゅう

すましじる

ぎゅうにゅう

さつまいもとだいずのサラダ

チキンピラフ

ふるさと

給食

和食の日

秋は｢実り｣の季節。｢自然｣に感謝し、五穀豊穣を祈る行事が全国各地で行われます。

日本の食文化にとって大切な時期である秋の日に、｢和食｣文化の大切さについて考えてほしい、

そのような願いをこめて11月24日を“いい日本食”『和食の日』に制定しました。

錦田小学校では、１１月２２日に和食の日献立を提供します。


