
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・あぶら・ルウ ぶたにく
にんにく・しょうが・たまねぎ

にんじん・グリンピース

さとう

ももかん・パインかん・みかんかん・メロン

りんごゼリー・ぶどうゼリー

とうにゅうゼリー

とうにゅう

メロン

ぎゅうにゅう 　

こめ・むぎ

あぶら・こむぎこ・パンこ ししゃも ししゃも

あぶら ぶたにく・さつまあげ
キャベツ・にんじん・もやし

きりほしだいこん
さつまあげ

じゃがいも わかめ・みそ たまねぎ・えのき

さとう・でんぷん のり

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん とうふ・ぶたにく・だいず・みそ
たまねぎ・ほししいたけ・たけのこ

はねぎ・しょうが・にんにく
だいず・とうふ

ごまあぶら もずく・なると・わかめ
 えのき・たまねぎ

さとう ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・バター まぐろみずに とうもろこし・たまねぎ・にんじん バター・まぐろ

さつまいも　パンこ・あぶら とうにゅう とうにゅう

あぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ベーコン・たまご たまねぎ・トマト・ほうれんそう たまご

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう ぶたにく たまねぎ・パセリ

じゃがいも・あぶら とうもろこし

あぶらあげ・みそ・とうふ たまねぎ・こまつな・えのき あぶらあげ・とうふ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

しろみざかなの ホキのたつたあげ でんぷん・あぶら ホキ ホキ

やさいあんかけ やさいあん でんぷん・あぶら ポークハム
たまねぎ・たけのこ・にんじん・えのき

いんげん

ふ とうふ にんじん・はねぎ とうふ

なし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・しらたき・さとう ぶたにく にんじん・たまねぎ・いんげん

あおのりボール・なまあげ

みそ・わかめ
はねぎ

なまあげ

あおのりボール

さとう かつおぶし しそ・かぼちゃ・にんじん・あおな かつおぶし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

しらたき・さとう ぶたにく
こまつな・たまねぎ・だいこん

ねぶか・にんにく・しょうが

みそ・わかめ にんじん・しめじ・なす

さとう ぶどうかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さけ・みそ ねぶかねぎ さけ

さとう こまつな・にんじん・しめじ

とりにく・ぶたにく・だいず

あぶらあげ
はくさい・はねぎ・にんじん

さといも・れんこん・ごぼう・たまねぎ
あぶらあげ

さとう スキムミルク スキムミルク

ぎゅうにゅう

こむぎこ

あぶら・ごまあぶら・さとう

でんぷん
ぶたにく・だいず・みそ

たまねぎ・にんじん・たけのこ・はねぎ

ほししいたけ・にんにく・しょうが
だいず

こむぎこ・こめこ・でんぷん

あぶら・さとう
ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが

ごま・ごまあぶら もやし・とうもろこし・きゅうり

６

（水）
かんしょコロッケ

１３

（水）

やさいナムル

７

（木）

ジャージャーめん

すましじる

１２

（火）

１１

（月）
みそしる

むぎいりごはん

ぶうちゃんどん

１４

（木）

５４７

２２．７

なし

５５５

２１．８

ぶどうゼリー

むぎいりごはん

いろいろやさいふりかけ

むぎいりごはん

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

ぶたにくのソースいため

コーンポテト

むぎいりごはん

にくじゃが

コーンピラフ

みそしる

のりのつくだに

フルーツカクテル

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

トマトとたまごのスープ

５３０

２１．６

ヤクルト

ちゅうかめん

みそしる

５９３

２６．８

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

グリーンサラダ

さけのねぎみそやき

にくだんごじる

マーボーどうふ

もずくスープ

食もつアレルギーこんだて

ぎゅうにゅう

６１０

２４．９

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

ししゃもフライ

むぎいりごはん

カレーライス

みそしる

ぎゅうにゅう

６２０

２１．８

むぎいりごはん

きりほしだいこんとぶたにくのいためもの

むぎいりごはん

ソフトクリームヨーグルト

          　　　　　　  　　　　　　　　　　　　こ ん だ て よ て い ひ ょ う

ぎょうざ

４

（月）

５

（火）

ぎゅうにゅう

８

（金）

ひづけ

1

（金）

６３７

１８.５

５５８

２８．３

ぎゅうにゅう

５９５

１８．５

６６８

２９．０

エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

こまつなのにびたし

ぎゅうにゅう

２０２3

三島市立錦田小学校
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＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

食もつアレルギーこんだて

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

ひづけ

エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

三島市立錦田小学校

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう・でんぷん

ごまあぶら・あぶら
なまあげ・ぶたにく

にんじん・ほししいたけ

いんげん・しょうが
なまあげ

パンこ・こむぎこ かたくちいわし かたくちいわし

はるさめ・ごま・でんぷん ベーコン
キャベツ・たまねぎ・にんじん

はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さば しょうが さば

ごま・さとう こまつな・キャベツ・とうもろこし

たまご・みそ たまねぎ・にら・えのき たまご

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・こむぎこ・パンこ

でんぷん・さとう・あぶら
ぶたにく たまねぎ

さとう まぐろみずに
きりぼしだいこん・にんじん

こまつな
まぐろ

でんぷん・こんにゃく とりにく・とうふ にんじん・しめじ・はねぎ とうふ

ごま・さとう かたくちいわし かたくちいわし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう とりにく・たまご
ほししいたけ・にんじん

たまねぎ・グリンピース
たまご

とうふ・かまぼこ えのき・はねぎ
とうふ

かまぼこ

さとう スキムミルク ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・カレールウ だいず・ぶたにく・とうふ
たまねぎ・にんじん・グリンピース

にんにく・しょうが
だいず・とうふ

でんぷん・さとう だいず・きなこ だいず・きなこ

なし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ にんじんペースト

バター・こむぎこ・あぶら
とりにく・ぎゅうにゅう

こなチーズ・スキムミルク

たまねぎ・こまつな・とうもろこし

マッシュルーム・にんにく・しょうが
こなチーズ・ぎゅうにゅう

スキムミルク・バター

ウィンナー
たまねぎ・にんじん・キャベツ

パセリ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・さとう さわら・だいず にんじん・えだまめ
だいず・えだまめ

さわら

あぶら しめじ・ピーマン・キャベツ

でんぷん たまご・とうふ たまねぎ・ほうれんそう
たまご

とうふ

ぎゅうにゅう

こむぎこ・さとう・ショートニング
 スキムミルク りんご スキムミルク

あぶら ぶたにく・こなチーズ
たまねぎ・にんじん・マッシュルーム

トマトピューレ・グリンピース
ぎゅうにゅう

こなチーズ

じゃがいも・あぶら

ごま ベーコン キャベツ・たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう・でんぷん・ごま
とりにく・ぶたにく

だいずこ

たまねぎ・しょうが・にんにく

トマトソース
だいずこ

あぶら ポークハム こまつな・キャベツ・とうもろこし


なまあげ・みそ・わかめ しめじ・にんじん・はねぎ なまあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう・でんぷん さんま だいこん さんま

ごま こまつな・キャベツ・とうもろこし

つきみじる
こんにゃく・さといも

しらたまだんご・でんぷん
とりにく ごぼう・にんじん・はねぎ

さとう みかんかじゅう・れもんかじゅう

 

１５

（金）

ぎゅうにゅう

はるさめスープ

さばのしょうがに

ごまあえ

みそしる

２０

（水）

トンクドウフ

むぎいりごはん

１９

（月）

むぎいりごはん

５８．３

２４．０

６６２

２９．３

５６２

２７．３

６２３

２６．５

６０２

２３．１

ぎゅうにゅう

２８

（木）

ぎゅうにゅう

やさいソテー

５５３

２３．７

むぎいりごはん

チキンポークのハンバーグ

（ごまソース）

こまつなとハムのソテー

みそしる

メキシカンポークソテー(ルウ）

フライドポテト

２７

（水）

ぎゅうにゅう

６２５

２４．６

２６

（火）

リンゴチップいりうずまきパン

むぎいりごはん

さかなのミックスあげ

ぎゅうにゅう

５８４

２５．８

たまごスープ

こいわしフライ

ぎゅうにゅう

けんちんじる

２５

（月）

ぎゅうにゅう

とりにくのホワイトソース

やさいのスープに

キャロットライス

６７４

２６．４

むぎいりごはん

なし

プリン（卵不使用）

おやこどん（ぐ）

すましじる

むぎいりごはん

おこのみまめ

とうふのカレーに
２２

（金）

ぎゅうにゅう

２１

（木）

キャベツのスープ

みしまコロッケ

きりぼしだいこんとツナのあえもの

あじつきこざかな

ぎゅうにゅう

２９

（金）

ぎゅうにゅう

５９５

２１．３

むぎいりごはん

さんまのみぞれに

ごまあえ

おつきみデザート

むぎいりごはん

お月見献立

三島市立錦田小学校

ホームページ

↓

学校ブログ

↓

給 食

☆ 今月の給食は２０回です。☆ 献立は天候等により、変更になることがあります。

こまめな

手洗い

☆５年生は自然教室のため、７・８日は給食がありません。

三島市立錦田小学校 検索

ふるさと

きゅうしょく
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