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         ４月 
   三島市教育研究会  

学校給食班  

家の人と読んでください 

４月の栄養目標  『正しい食事のマナーを身につけよう』 

 

 

 

 

 

 

 

給食運営について 
 

給食費   主食・牛乳・おかずで一人一食当たり３０５円の予算です。 

      １５円は三島市が負担します。保護者の負担額は２９０円です。 

      給食費はすべて食材料費に充てます。 

給食回数  今年度は１９１回を予定しています。 

給食停止による給食費の減額 

・ 長期欠席等により、連続５日以上（土･日･祝日を除く）給食を停止する場

合、停止回数に応じて給食費の減額をします。停止を希望する期間の初日の

３日前までに「学校給食費減額申請書」を提出してください。 

・ 必ず事前に申請してください。申請のない場合は食材料を注文済みのため、

減額対象にはなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

〈材料 ４人分〉 

米         ２合 

麦       お好みで 

にんじん     １０ｇ 

干ししいたけ    ５ｇ       

油揚げ     ３０ｇ 

ゆでたけのこ  １４０ｇ 

だし汁    １カップ 

酒       大さじ１ 

しょうゆ    大さじ１ 

塩     小さじ１/２ 

 

献 立 紹 介   たけのこごはん 

〈作り方〉 

① 米と麦を洗米する。 

② 干ししいたけを水で戻す。 

③ 干ししいたけ、にんじん、ゆでたけのこ、 

油抜きした油揚げを、短冊切りにする。 

④ 釜に①、③、調味料、だし汁を加えた後、2合

の線まで水を加えて炊く。 

 

 

食生活全般に関することで、気になることがありましたら、 

お気軽に学校へご相談ください。一緒に考えていきましょう。 
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