
 

 

今年
こ と し

もあとわずかとなりました。これからますます寒
さむ

くなると、 様
さまざま

々な感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こ う

し始
はじ

めます。錦
にしき

田
だ

小
しょう

でも、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してお休
やす

みをする子
こ

が増
ふ

えています。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い、うがい、換
かん

気
き

、マスクの着用
ちゃくよう

等
と う

、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  ２０２５錦田小保健室 

窓
まど

を閉め切った
し  き   

部屋
へ や

の空気中
く う き ち ゅ う

にはウイル

スがたくさんあります。その空気
く う き

を吸い込む
 す    こ    

と体
からだ

にウイルスが入ってきます。 

ドアノブなどたくさんの人
ひと

が使う
つ か  

場所
ば し ょ

につい

ていることが多いです。そこをさわった手
て

で

口
く ち

や鼻
はな

などをさわると体
からだ

に入って
はい     

きます。 

感染
かんせん

した人
ひと

がせきなどをしたとき、つばと

一緒
いっ し ょ

にウイルスが飛び散ります
と    ち      

。それを他
ほか

の

人
ひと

が吸い込む
す い こ む

と体
からだ

に入って
は い っ て

きます。 

ウイルスを寄せ付けない
よ  つ    

ためには、 

換気
か ん き

と手洗い
て あ ら  

・うがいが大切
たいせつ

です。 

ウイルスに負
ま

けるな！！ 

 



解熱
げ ね つ

解熱
げ ね つ

 

解熱
げ ね つ

解熱
げ ね つ

 

解熱
げ ね つ

解熱
げ ね つ

 

《面談
めんだん

時間
じ か ん

》 

①１０：２０～１１：１０ 

②１１：２０～１２：１０ 

③１２：４５～１３：２５（こどものみ） 

④１３：３５～１４：２５ 

⑤１４：３５～１５：２５ 

 

   

 

 

 

 

 

０日目
に ち め

 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

 

 

発症
はっしょう

  

 

 

解熱
げ ね つ

 ① ②  

 

 

 

 

発症
はっしょう

  

 

解熱
げ ね つ

 ① ②   

 

 

発症
はっしょう

  

 

 解熱
げ ね つ

 ① ② 

 

 

 

 

   

 

 

スクールカウンセラー勤務
き ん む

日
び

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

● 医療機関でインフルエンザの診断を受けたら、保護者が学校へ連絡することで出席停止扱いとなります。 

  ※医療機関から「インフルエンザ罹患証明書」を発行してもらう必要はありません。 
 

● 出席停止期間中は、リーバーに毎日午前と午後の２回体温を入力するようお願いします。また、登校しても

よい日は、上記の表のように、体温の経過をもとにご家庭で確認していただきますようお願いします。 

※「登校許可書」を学校に提出する必要はありません。 

しゅっせき

停止
て い し

手続
て つ づ

発症
はっしょう

した後
あと

 ５日
か

 を経過
け い か

し、 

かつ 解熱
げ ね つ

後
ご

 ２日
か

 を経過
け い か

するまで 
 （※熱

ねつ

が下がった
さ   

後
あと

） 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

 登校
とうこう

OK！ 

 登校
とうこう

OK！ 

 登校
とうこう

OK！ 

～１２月
がつ

の勤務
き ん む

日
び

～ 

・３日(水) 

・１６日(火) 

   

 

（例） 


