
・肩
かた

がこったり、腰
こし

が痛
いた

くなったりする 

・太
ふと

りやすくなる 

・疲
つか

れやすくなる 

・集中力
しゅうちゅうりょく

がおちる 

 

 

 

  朝夕
あさゆう

の冷え込み
ひ  こ  

が少し
すこ   

ずつ厳しく
きび     

なってきました。時おり
とき      

吹きつける
ふ     

風
かぜ

の冷たさ
つめ      

に、冬
ふゆ

が近づいて
ちか        

きていることを感じます
かん         

。冬
ふゆ

に向けて
む   

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの       

風邪
か ぜ

の

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。手洗い
て あ ら  

うがいを忘れず
わす       

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより      202５ 錦田小保健室 

合い言葉は｢グーペタピン！｣ 

 
 

 

足はゆかに 

ペタ 
っとつける 

おなかとせなかは 

グー 
１つぶんあける 

せすじは 

ピン！ 

姿勢
し せ い

が悪い
わる   

と・・・ 

 

姿勢
し せ い

が悪い
わる  

と、体
からだ

にも悪い
わる  

影響
えいきょう

があ

ります。座る
すわ  

ときは、｢グーペタピン｣を

意識
い し き

して、いい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しましょう! 

 

 

あなたはいい姿勢
し せ い

・・・？ 



《面談
めんだん

時間
じ か ん

》 

①１０：２０～１１：１０ 

②１１：２０～１２：１０ 

③１２：４５～１３：２５（こどものみ） 

④１３：３５～１４：２５ 

⑤１４：３５～１５：２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

提出物について～おねがい～ 

学校におけるアレルギー疾患に関する対応について（１～５年生） 

来年度の学校生活管理指導表によるアレルギー対応について希望調査を行います。希望調

査の用紙を配布しますので、１～５年生は１１月１１日（火）までに御提出ください。 

 

カウンセラーの先生
せんせい

とお話
   はなし

したい人
ひと

は教えて
おし      

ください。保護者
ほ ご し ゃ

の希望
き ぼ う

も受け付けて
う  つ   

います。先着順
せんちゃくじゅん

となっていま

すので、希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

はなるべく早め
はや    

のご連絡
   れんらく

をお願い
ねが    

いたします。 

～１１月の勤務日～ 

・１０日(月) 

・２０日(木) 

   

 

スクールカウンセラー勤務
き ん む

日
び

 

朝、うんち出ていますか・・・？ 

11月10日は｢いいトイレ｣の日！  

保護者の方へ 


