
 

 

  朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が涼
すず

しく、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。季節
き せ つ

が変わる
か   

この時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。

上着
う わ ぎ

を持って
も   

おくと、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

がしやすいのでおすすめです。体調
たいちょう

管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

にして、風邪
か ぜ

を引
ひ

かないように気
き

をつけてください。 

 

 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに実
じ っ

施
し

した生
せい

活
かつ

リズムチェックの結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には御
ご

協力
きょうりょく

を

いただき、ありがとうございました。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、改善
かいぜん

しようと努力
ど り ょ く

する姿
すがた

が伝
つた

わってきま

した。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を続け
つづ   

られるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  ２０２５ 錦田小保健室 

 

 

～生活
せいかつ

リズムチェックの結果
け っ か

～ 

【寝た
ね  

時刻
じ こ く

】 
 

小学生
しょうがくせい

は９～１２時間
    じ か ん

の 

すいみんが必要
ひつよう

だよ！ 

学校
がっ こ う

でたくさん体
からだ

を動かす
う ご      

と 

夜
よ る

はぐっすり眠れる
ねむ        

よ 

 

 

 

 

早く
はや   

ねて早く
はや   

起きれば
お    

朝
あさ

ご飯
    はん

を

ゆっくり食べられる
た      

ね 



《面談
めんだん

時間
じ か ん

》 

①１０：２０～１１：１０ 

②１１：２０～１２：１０ 

③１２：４５～１３：２５（こどものみ） 

④１３：３５～１４：２５ 

⑤１４：３５～１５：２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

色覚検査について（１，４年生） 

三島市では、１年生と４年生の希望者を対

象に、色覚検査を実施しています。  

１年生と４年生については、１０月８日（水）ま

でに希望調査票をご提出ください。 

 

アレルギー対応について（６年生） 

来年度の学校生活管理指導表によるア

レルギー対応について、希望調査を行いま

す。６年生は、１０月８日（水）までに希望調

査票をご提出ください。 

 

提出物について～おねがい～ 

 テレビやスマートフォン、タブレットなど、画
が

面
めん

を見
み

る機
き

会
かい

が増
ふ

えている今
いま

、目
め

のつ

かれを感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。今回
こんかい

は、目
め

をリラックスさせる

方法
ほ う ほ う

を紹介
しょうかい

します。ぜひためしてみてくださいね！！ 

～１０月の勤務日～ 

・９日(木) 

・１６日(木) 

・３０日(木)   

※９日(木)の受付は終了しました。 

スクールカウンセラー勤務
き ん む

日
び

 

カウンセラーの先生
せんせい

とお話
   はなし

したい人
ひと

は教えて
おし      

ください。保護者
ほ ご し ゃ

の希望
き ぼ う

も受け付けて
う  つ   

います。先着順
せんちゃくじゅん

となっていま

すので、希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

はなるべく早め
はや    

のご連絡
   れんらく

をお願い
ねが    

いたします。 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 


