
 
 

 

 
 

  暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。錦
にしき

田
だ

小
しょう

でも、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の症状
しょうじょう

で

保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

人
ひと

が増えて
ふ   

います。暑
あつ

さ対
たい

策
さ く

はもちろんのこと、日頃
ひ ご ろ

から規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を送
おく

る

ことが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

につながります。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意
い

識
しき

して、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつく

りましょう。 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休み中
やす    ちゅう

は、学校
がっこう

がないので、生活
せいかつ

リズムがくずれやすいです。生活
せいかつ

リズムがくずれた状態
じょうたい

が

続く
つづ  

と、体調
たいちょう

が悪く
わる  

なったり熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなったりします。みなさんが、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

な状態
じょうたい

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く   

ことができるように、夏休み
なつやす   

明け
あ  

の１週間
しゅうかん

、生活
せいかつ

リズムチェックを行い
おこな   

ます。夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

も、規則
き そ く

正しい
た だ    

生活
せいかつ

を意識
い し き

して、楽しい
たの     

毎日
まいにち

をすごしましょう。 

 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

 
こまめに水分

すいぶん

ほきゅうをしよう！ 

水分
すいぶん

ほきゅうのポイントは、のどがかわく前
まえ

に 

飲む
の  

ことです。水
すい

とうは必ず
かなら   

もってこよう！ 

  すいみん不足
ぶ そ く

 
夜は早く寝てぐっすり眠ろう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を下げる
さ   

こと

が大切
たいせつ

です。すいみん不足
ぶ そ く

だと、汗
あせ

をかく働き
はたらき

が

低下
て い か

してしまいます。 

    運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 
体を暑さにならそう！ 

毎日
まいにち

すずしい部屋
へ や

にいると、体
からだ

が暑さ
あつ   

になれず、

運動
うんどう

をしたときに熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。すずし

い時間
じ か ん

に軽い
かる   

運動
うんどう

をするのがおすすめです。 

ほけんだより  ２０２５ 錦田小保健室 

対象
たいしょう

：全校
ぜんこう

児童
じ ど う

    実施
じ っ し

期間
き か ん

：８月
がつ

２７日
にち

（火
か

）～９月
  がつ

２日
にち

（月
げつ

） 
  にち きん

くわしい方法
ほうほう

は、８月
がつ

号
ごう

のほけんだよりでお知
し

らせします！ 

○○不足
ぶ そ く

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

のキケンあり 

のどかわいた・・・ 

きのう夜ふかし 

しちゃったな 

すずしい部屋で

ごろごろしよ～ 

 

 

 



《面談
めんだん

時間
じ か ん

》 

①１０：２０～１１：１０ 

②１１：２０～１２：１０ 

③１２：４５～１３：２５（こどものみ） 

④１３：３５～１４：２５ 

⑤１４：３５～１５：２５ 

 

７月
がつ

の勤務
き ん む

日
び

は、 

・７月２日（水） 

・７月９日（水） です。 

※２日の予約は受付終了しました。 

 

保護者の方へ  

～健康診断が終わりました～ 

 今年度の健康診断は全項目終了しました。健診の結果、異常・疾病疑い等がみられた児童には、

結果通知のおたよりを配布させていただきました。おたよりが届いた御家庭は、かかりつけ医を受診

していただき、窓口でおたよりの受診・治療証明の欄を記入していただくよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

         

 学校健康診断によって新たな疾病が見つかることもあります。しかし、学校健康診断の結果は確定

診断ではありませんので、結果通知を受け取ったら各家庭での再受診をお願いいたします。 

 

 

カウンセリングは予約制
よ や く せ い

となっています。先着順
せんちゃくじゅん

となっておりますので、希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

、なるべく

早め
はや   

のご連絡
   れんらく

をお願い
  ね が   

いたします。希望
き ぼ う

される方
かた

（保護者
ほ ご し ゃ

・子供
こ ど も

）は、担任
たんにん

又
また

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで御
ご

連絡
れんらく

ください。 

 

スクールカウンセラーの勤務
き ん む

日
び

 

 

 

学校へ受診結果の 

提出をお願いします！ 

おたよりを持って 

病院を受診してください 


