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新年度
し ん ね ん ど

がスタートし、１ヶ月
１ か げ つ

が経ちます
た    

。新しい学年やクラスはどうですか？新しい
あたら       

ことに

慣れよう
な    

と一気に
い っ き    

がんばると、急
きゅう

に疲れ
つか   

が出て
で  

しまいます。早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

や好
す

きなことをして、心
こころ

と

体
からだ

を休めましょう
やす           

。 

 

 

 

これからだんだん暑
あつ

くなり、汗
あせ

をかくことが多
おお

くなるので、体
からだ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

ちましょう。体
からだ

を清潔
せいけつ

にす

ることは、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につながるだけではなく、周
まわ

りの人
ひと

へのエチケットにもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 汗
あせ

をかく力
ちから

をつけて熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防ごう
ふせ    

！ 

日中
にっちゅう

の気温
き お ん

がだんだんと高く
たか  

なってきて、半袖
はんそで

で過ごす
す   

子
こ

も増えて
ふ   

きました。気温
き お ん

が高く
たか  

なってくる

と心配
しんぱい

になるのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、本格的
ほんかくてき

に暑く
あつ  

なる前
まえ

から外
そと

遊び
あ そ   

や

運動
うんどう

をして汗
あせ

をかくことと、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行うことをくり返
かえ

して、『汗
あせ

をかく力
ちから

』をつけましょう。 

 

 

～身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にしよう～

 

□きれいなハンカチ

とティッシュを持
も

っ

ている。 

□こまめに手
て

を

洗
あら

っている。 

□毎日
まいにち

おふろに

入
はい

っている。 

□きれいな下着
し た ぎ

を身
み

につけて

いる。 

★少し
す こ   

ずつ運動
う ん ど う

時間
じ か ん

を長く
なが   

してみよう！ 

★運動
う ん ど う

をしたら必ず
かなら   

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

！ 



〈５月
  がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

〉 

 

スクールカウンセラーの面談
めんだん

予約
よ や く

について 

今年度
こ ん ね ん ど

は、手島
て じ ま

雅
まさ

恵
え

先生
せんせい

がスクールカウンセラーとして勤務
き ん む

されます。月
つき

に２回
かい

程
てい

度
ど

、錦
にしき

田
だ

小
しょう

に

来
き

てくれます。何
なに

か困っていることや悩
なや

み事
ごと

があるときは、いつでも相談
そうだん

してください。カウンセリング

は予約制
よ や く せ い

となっています。希望
き ぼ う

される方
かた

（保護者
ほ ご し ゃ

・子供
こ ど も

）は、担任
たんにん

又
また

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで御
ご

連絡
れんらく

ください。 

 

  

日 曜日 項目 対象 持ち物 

８ 木 
眼科
がんか

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 めがね（ある人
ひと

） 

９ 金 
尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

 該当者
がい と う し ゃ

 採取
さいしゅ

した尿
にょう

 

１５ 木 
心臓
しんぞう

検査
け ん さ

 1・４年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

 

１６ 金 
尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

予備
よ び

 該当者
がい と う し ゃ

 採取
さいしゅ

した尿
にょう

 

２０ 火 
内科
ないか

検診
けんしん

 ２・５年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

 

２２ 木 
歯科
し か

検診
けんしん

 ３・６年
ねん

・なかよし 歯
は

みがきセット 

２７ 火 
耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 ２・3・５年
ねん

、抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 
 

２９ 木 
歯科
し か

検診
けんしん

 ２・５年
ねん

 歯
は

みがきセット 

５月
   がつ

の勤務
き ん む

日
び

は、 

・５月１５日（木） 

・５月２９日（木）です。 

《面談
めんだん

時間
じ か ん

》 

①１０：２０～１１：１０ 

②１１：２０～１２：１０ 

③１２：４５～１３：２５（こどものみ） 

④１３：３５～１４：２５ 

⑤１４：３５～１５：２５ 

 


