
 

 

１２月から大流行
だいりゅうこう

したインフルエンザは、ほとんどが A型
がた

でした。しかし、これからインフルエンザ

B型
がた

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めると 「インフルエンザ A型
がた

にかかったばかりなのに、今度
こ ん ど

は B型
がた

にかかってしま

った！」ということが起
お

こるかもしれません。 静岡県
しずおかけん

では、令和
れ い わ

６年
ねん

１２月２７日よりインフルエンザ

警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けましょう。 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

が終
お

わりましたね。錦田
にしきだ

小
しょう

の平均
へいきん

身長
しんちょう

を今年度
こ ん ね ん ど

の４月から１月で比
く ら

べてみました。 

 

 

 平均
へいきん

身長
しんちょう

(cm) 平均
へいきん

体重
たいじゅう

(kg) 

４月 １月 ４月 １月 

１年
ねん

男子
だ ん し

 115.1 119.7 20.9 22.9 

１年
ねん

女子
じ ょ し

 115.4 119.6 21.0 23.0 

２年
ねん

男子
だ ん し

 122.5 127.2 26.2 28.6 

２年
ねん

女子
じ ょ し

 119.8 124.3 22.9 24.7 

３年
ねん

男子
だ ん し

 127.8 132.1 27.4 30.0 

３年
ねん

女子
じ ょ し

 126.7 131.1 26.3 28.8 

４年
ねん

男子
だ ん し

 134.9 139.0 32.2 34.7 

４年
ねん

女子
じ ょ し

 133.3 138.2 31.1 34.0 

５年
ねん

男子
だ ん し

 137.9 142.7 34.9 37.7 

５年
ねん

女子
じ ょ し

 141.6 146.9 35.2 39.1 

６年
ねん

男子
だ ん し

 146.0 152.3 38.7 43.5 

６年
ねん

女子
じ ょ し

 148.4 152.4 41.3 45.1 
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４月
がつ

の結果
け っ か

と比
く ら

べ、大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。成長
せいちょう

の仕方
し か た

は、一人一人
ひ と り ひ と り

ちがうので、平均
へいきん

と差
さ

があって

も、気
き

にする必要
ひつよう

はありません。心配
しんぱい

なことがあれば、いつでも相談
そうだん

してくださいね。 

 

 



２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「心
こころ

の健康
けんこう

について考え
かんが 

よう」です。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では心
こころ

の健康
けんこう

アドバイスとい

う企画
き か く

を行
おこな

いました。よくある４つのお悩み
なや   

テーマに対
たい

するアドバイスを、錦田
にしきだ

小
しょう

のみなさんから

募集
ぼしゅう

するという企画
き か く

です。みなさんのおかげでたくさんのアドバイスが集
あつ

まりました。 

 

  

  

  

スクールカウンセラーさんの勤務
き ん む

日
び

は、３月１１日（火
か

）の１０時
じ

から１６時
じ

です。 

※２月の面談
めんだん

は受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

しました。 

カウンセラーさんとお話
はなし

したい人
ひと

は、教
おし

えてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

の希望
き ぼ う

も受
う

け付
つ

けています。 

 

担当 駒野 

TEL：975-0042 

スクールカウンセラーの勤務
き ん む

について 

 すなおにあやまろう 
 すきなことをして 

イライラをおちつかせる 

 大人にそうだんする 
 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちは 
ちゃんとつたえる 

 失敗
しっぱい

してもいいんだよ 

 不安
ふ あ ん

がなくなるまで 
れんしゅうする! 

 しんこきゅうする 

 
「じぶんはできる！」 

と心
こころ

の中
なか

で言う
い  

 

 
目
め

の前
まえ

の人
ひと

たちを 

人形
にんぎょう

だと考
かんが

える 

 時間
じ か ん

をきめる 

 
ほかのことに目

め

を向
む

ける

（読書
ど く し ょ

・おでかけ など） 

 
ゲームと勉強

べんきょう

の 

計画
けいかく

をたてる 

 
家族
か ぞ く

や友達
ともだち

とすごす

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にする 

 
丁寧
ていねい

に、相手
あ い て

にわかって

もらえるように伝える
つ た    

  

思い切
お も  き

って言
い

う！ 

もしかしたら賛成
さんせい

して

くれるかも 

 
相手
あ い て

の気持ち
き も  

にも 

賛成
さんせい

しながら話
はな

す 


