
 

 

今年
こ と し

もあとわずかとなりました。これからますます寒
さむ

くなると、インフルエンザや感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

など、 様
さまざま

々な

感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こ う

し始
はじ

めます。錦
にしき

田
だ

小
しょう

でも、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してお休
やす

みをする子
こ

が増
ふ

えています。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い、う

がい、換
かん

気
き

、マスクの着用
ちゃくよう

等
と う

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  ２０２4．12.３錦田小保健室 

冬
ふゆ

でもしっかり水分
すいぶん

ほきゅうでき

ていますか？ 

冬
ふゆ

はかんそうしやすいです。そし

て、のどがかんそうしてカラカラだ

と、ウイルスがそこに住み着いて
す  つ   

病気
びょうき

になりやすくなります。 飲み物
の   も の

は特
と く

に「温かい
あたた     

緑茶
りょくちゃ

」がおすすめ

です。「カテキン」が含
ふく

まれており、   

抗菌
こうきん

作用
さ よ う

があります。 

その２：水分
すいぶん

ほきゅう その３：手洗
て あ ら

い・マスク 

手
て

洗
あら

いはしていますか？ 

ウイルスは体内
たいない

に入るとばく発的
はつてき

に増
ふ

えます。ウイルスを体
からだ

に

入れない
い    

ことが大切
たいせつ

です。手
て

にはウ

イルスがつきやすいので、外出後
がいしゅつご

や

食事前
し ょ くじまえ

の手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

ですね。  

マスクも、人
ひと

ごみの中
なか

や、周り
まわ   

に

カゼ気味
  ぎ み

の人
ひと

がいるときに使
つか

うとよ  

いですね。 

 

「いつも元気
げ ん き

です！」と胸
むね

をはって

言
い

えますか？ 

バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

をとり、夜
よる

は

ぐっすりと寝る
ね  

生活
せいかつ

が、元気
げ ん き

なから

だを作
つく

ります。 

疲
つか

れていると、病気
びょうき

になりやすい

です。疲
つか

れているときは、特
と く

に早く
はや   

寝
ね

    

ることを心
こころ

がけましょう。 

その１：元気
げ ん き

なからだ 

空気
く う き

の「かんそう」対策
たいさく

！ 

冬
ふゆ

は空気
く う き

が「かんそう」し、手
て

や顔
かお

などの皮
ひ

ふやくちびるがカサカサになりやすい季節
き せ つ

で

す。また、空気
く う き

のかんそうにより、インフルエン

ザなどのウイルスの活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になります。 

皮
ひ

ふやくちびるには、保
ほ

しつ 

クリームをぬり、カサカサを防
ふせ

ぎ 

ましょう。室内
しつない

では、加
か

しつ器
き

や 

ぬれたタオルなどを使
つか

うことで、 

ウイルスの活動
かつどう

をおさえることができます。 

マスク、ホントに予防
よ ぼ う

できる？ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

アイテムといえば「マスク」ですよ

ね。しかし、一部
い ち ぶ

のウイルスはマスクを通り抜
と お   ぬ

けてしまうくらいの小
ちい

ささ。では、どうして予防
よ ぼ う

できるのでしょうか？ 
------------------------------------- 

●はく息
いき

のしっけで、のどや鼻
はな

がうるおいま

す。 
------------------------------------- 

●せき・くしゃみで出
で

る鼻水
はなみず

やだ液
えき

(飛
ひ

まつ)

を飛
と

び散
ち

らさないことで、含
ふく

まれているウイ

ルスの広
ひろ

がりをおさえることができます。 



解熱
げ ね つ

解熱
げ ね つ

 

解熱
げ ね つ

解熱
げ ね つ

 

解熱
げ ね つ

解熱
げ ね つ

 

   

 

 

 

 

０日目
に ち め

 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

 

 

発症
はっしょう

  

 

 

解熱
げ ね つ

 ① ②  

 

 

 

 

発症
はっしょう

  

 

解熱
げ ね つ

 ① ②   

 

 

発症
はっしょう

  

 

 解熱
げ ね つ

 ① ② 

 

 

 

 

   

 

 

スクールカウンセラーの勤務
き ん む

日
び

 

 

 

 

☆１月の勤務
き ん む

日
び

は、１月７日（火）、１月２１日（火）の１０時
じ

から１６時
じ

です。  

（※１２月の面談
めんだん

は受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

しました。） 

カウンセラーの先
せん

生
せい

とお話
はなし

したい人
ひと

は、教
おし

えてください。     

保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

の希望
き ぼ う

も受
う

け付
つ

けています。              担当 駒野 

TEL 975－0042 

～保護者の皆様へ～ 

● 医療機関でインフルエンザの診断を受けたら、保護者が学校へ連絡することで出席停止扱いとなります。 

  ※医療機関から「インフルエンザ罹患証明書」を発行してもらう必要はありません。 
 

● 出席停止期間中は、リーバーに毎日午前と午後の２回体温を入力するようお願いします。また、登校しても

よい日は、上記の表のように、体温の経過をもとにご家庭で確認していただきますようお願いします。 

※「登校許可書」を学校に提出する必要はありません。 

発症
はっしょう

した後
あと

 ５日
か

 を経過
け い か

し、 

かつ 解熱
げ ね つ

後
ご

 ２日
か

 を経過するまで 
 （※熱

ねつ

が下がった
さ   

後
あと

） 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

 登校
とうこう

OK！ 

 登校
とうこう

OK！ 

 登校
とうこう

OK！ 

※コロナは「発症した後５日を経過し、かつ、

症状が軽快した後１日を経過するまで」 


