
 

 

  朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が涼
すず

しく、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じます。季節が変わるこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。体調
たいちょう

管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

にして、風邪
か ぜ

を引
ひ

かないように気
き

をつけてください。 

  

 

 

 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに実
じ っ

施
し

した生
せい

活
かつ

リズムチェックの結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には御
ご

協力
きょうりょく

を

いただき、ありがとうございました。錦田
にしきだ

小
しょう

の皆
みな

さんが自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、改善
かいぜん

しようと努力
ど り ょ く

する

姿
すがた

が伝
つた

わってきました。これからも規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を続け
つづ   

られるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより  ２０２４．１０．１ 錦田小保健室 

～ 生活
せいかつ

リズムを整える
ととの      

ために直し
なお  

たいところ ～ 

・早く
はや    

ねたい(1番
ばん

多
おお

かったです！) ・起
お

きるのが遅
おそ

いとトイレに行
い

けなくてウンチが出
で

ない 

・YouTube やテレビの時間
じ か ん

を守
まも

る ・親
おや

に起
お

こしてもらうのではなく自分
じ ぶ ん

で起
お

きるようにする 

・早
はや

めにお風呂
ふ ろ

に入って、早
はや

めにふとんに入
はい

る ・学校
がっこう

のしたくや宿題
しゅくだい

は前日
ぜんじつ

にすませる 

・朝
あさ

ごはんを食べる
た   

時間
じ か ん

がない ・朝
あさ

ごはんをいつも急いで
いそ    

食べる
た   

ので、ゆっくり食
た

べたい 
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早め
はや  

に起きて
お   

 

ゆっくり朝
あさ

ごはんを 

食べられる
た     

といいね。 

 
小 学 生
しょうがくせい

は９～１１時間
   じかん

の 

すいみんが必要
ひつよう

だよ。 

 

ねる前
まえ

にスマホを 

見て
み  

いるとねられない… 

という声
こえ

も。 

じ お   じ 

あさ 
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スクールカウンセラーの勤務
き ん む

日
び

 

 

 

☆１０月・１１月の勤務
き ん む

日
び

は、１０月１５日（火）、１０月２９日（火）､１１月１２日（火）、 

１１月２６日(火)です。 ※１０月１５日は受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

しました。 

カウンセラーの先
せん

生
せい

とお話
はなし

したい人
ひと

は、教
おし

えてください。                  担当 駒野 

保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

の希望
き ぼ う

も受
う

け付
つ

けています。                            975-0042 

色覚検査について（１，４年生） 

三島市では、１年生と４年生の希望者を対

象に、色覚検査を実施しています。  

１年生と４年生については、１０月８日（火）ま

でに希望調査票をご提出ください。 

 

アレルギー対応について（６年生） 

来年度の学校生活管理指導表によるア

レルギー対応について、希望調査を行いま

す。６年生は、１０月８日（火）までに希望調

査票をご提出ください。 

 

提出物について～おねがい～ 

 テレビやスマートフォン、タブレットなど、画
が

面
めん

を見
み

る機
き

会
かい

が増
ふ

えている今
いま

、目
め

の疲
つか

れを

感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

 長
ちょう

時
じ

間
かん

、近
ちか

くばかりを見続
み つ づ

けることは、

視力
し り ょ く

低下
て い か

につながります。30分
ぷん

に１回
かい

は時
じ

間
かん

を決
き

めて、遠
とお

くを見
み

るようにしましょう。 

健康診断後の受診完了書について 

４月に実施した健康診断の結果、異常・疾病疑い等がみられた児童には「結果のお知ら

せ」を配付しています。病院を受診後、その用紙を学校にご提出いただくことで『受診完了』と

なります。「結果のお知らせ」を受け取り、病院を受診した方は、ご提出をよろしくお願いします。 

 

朝
あさ

、気温
き お ん

が低
ひく

くても、日中
にっちゅう

には、気
き

温
おん

 

が上
あ

がり、汗
あせ

ばむ日
ひ

もあります。秋
あき

は、気温差
き お ん さ

が 

激
はげ

しいため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。上着
う わ ぎ

やカーデ

ィガンなど、すぐに脱
ぬ

いだり着
き

たりできるものを 

選
えら

ぶようにしましょう。 

また、今
いま

まで季節
き せ つ

関係
かんけい

なく、新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

や手足
て あ し

口病
くちびょう

、溶連
ようれん

菌
きん

などが流行
は や

りました。 

これからも様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、 

手
て

あらいや換気
か ん き

を 

心
こころ

がけましょう。 

 


