
 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。プールも始
はじ

まるので、安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく授
じゅ

業
ぎょう

に参加
さ ん か

できるように、今
いま

のうちから体
からだ

の

調
ちょう

子
し

を整
ととの

えておいてください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  ２０２４．６．６ 錦田小保健室 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

をたいせつにしよう！」です 

～むし歯
  ば

なしの健康
けんこう

な歯
は

を目指そう
め ざ   

！！～ 

◎歯科
し か

検診
けんしん

で先生
せんせい

にCO
しーおー

・GO
じーおー

と言
い

われたら… 

 

 

◎歯
は

のみがき方
かた

 

歯
は

の横
よこ

をみがくとき 

 

 

 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

をみがくとき             奥歯
お く ば

をみがくとき 

 

 

 

 

 

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

をみがくとき                    重なって
か さ      

いるところをみがくとき 

45度
ど

 

外側
そとがわ

    

内側
うちがわ

 

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

と歯
は

ぐきのすきまに入れる
い   

つもりで４５度
ど

の角度
か く ど

にあて、こまかくふる

わせます。 

いずれも正
ただ

しいブラッシングを行
おこな

えばむし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に繋
つな

がります。 

御
ご

家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんにこのことを伝え
つ  

、実践
じっせん

できるよう御配慮
ごはいりょ

ください。 

 

前歯
ま え ば

の裏
うら

はブラシ毛先
け さ き

をあてたら、 

かき出す
  だ  

ようにみがい

ていきます。 

みがきにくいところをと

くに意識
い し き

して、 

ブラシの毛先
け さ き

があたるよ

うに工夫
く ふ う

しましょう！ 

歯
は

が重なって
か さ     

生えて
は   

い

るところがあったら、

1本
ぽん

ずつたてにみがい

ていきます。 

歯
は

の横
よこ

にブラシの毛先
け さ き

を直角
ちょっかく

にあて

こまかくふるわせてみがきます。 

力
ちから

の入れすぎ
い    

に注意
ちゅうい

！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ んね ん ど

も、竹内
たけうち

秀美
ひ で み

先生
せんせい

が、スクールカウンセラーとして勤務
き ん む

されます。月
つき

に２回
かい

程
てい

度
ど

、錦
にしき

田
だ

小
しょう

に来
き

てくれます。何
なに

か困っていることや悩
なや

み事
ごと

があるときは、いつでも相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーの勤務
き ん む

日
び

について 

６・７月
     がつ

の勤務
き ん む

日
び

は、６月
  がつ

１８日
   に ち

（火）、７月
  がつ

９日
  にち

（火）、７月
  がつ

１６日
  に ち

(火)です。 

面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

はお気軽
き が る

に御連絡
ご れ ん ら く

ください。 ※6/18の予約
よ や く

は終了
しゅうりょう

しました。 

《自己
じ こ

紹介
しょうかい

》 

＜名前＞竹内秀美（たけうちひでみ） 

＜好きなこと＞きれいな景色
け し き

をながめること、犬
いぬ

と

遊ぶ
あ そ   

こと、食べる
た   

こと、ねることなど。 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

にお子
こ

様
さま

の健
すこ

やかな成長

を考え
かんが  

ていきたいと思います
お も       

。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしく

お願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

 

《面談
めんだん

時間
じ か ん

》 

①１０：１５～１１：０５ 

②１１：１５～１２：０５ 

③１２：４５～１３：２５（こどものみ） 

④１３：３５～１４：２５ 

⑤１４：３５～１５：２５ 

※予約
よ や く

の際
さい

は、希望
き ぼ う

の日時
に ち じ

を、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

へ御連絡
ご れ ん ら く

ください。 

 

     アタマジラミについて 

学校
がっこう

では、全学年
ぜんがくねん

アタマジラミの検査
け ん さ

を行いました
おこな           

。御家庭
ご か て い

でも、お子
 こ

様
さま

の髪
かみ

の毛
け

をみていただき、アタマジラミの心配
しんぱい

がある場合
ば あ い

には、早期
そ う き

に対応
たいおう

していただきますようお願い
 ね が  

します。 

 

プールに向
む

けておねがい 

担当： 駒野 

TEL： 975-0042 


