
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

トンクドウフ さとう・でんぷん・こめあぶら・ごまあぶら なまあげ・ぶたにく ほししいたけ・にんじん・いんげん・しょうが

ワンタンスープ ワンタンのかわ・ごま・ごまあぶら ぶたにく・わかめ キャベツ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さわらのマヨネーズやき マヨネーズ（たまごふしよう）・パンこ さわら パセリ

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

ぐだくさんじる さつまいも とうふ・みそ
だいこん・こんにゃく・ごぼう・にんじん・
はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

ちくぜんに さとう・あぶら とりにく・ちくわ・こんぶ
れんこん・ごぼう・こんにゃく・たけのこ・
ほししいたけ・にんじん・グリンピース

みそしる あぶらあげ・みそ だいこん・えのき・はだいこん

なっとう なっとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さけのさいきょうやき マヨネーズ（たまごふしよう） さけ・みそ

にびたし はくさい・こまつな・しめじ

さつまいものみそしる さつまいも みそ たまねぎ・はねぎ

じゅうごやゼリー さとう みかんかじゅう・レモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

タンドリーチキン とりにく・ヨーグルト にんにく・しょうが

こふきいも じゃがいも

やさいスープ マカロニ ベーコン はくさい・たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン（ココア） こむぎこ・あぶら・ショートニング・さとう スキムミルク

ポトフ じゃがいも ぶたにく・ウインナー キャベツ・たまねぎ・にんじん・セロリ

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん・りんごかん・ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

やきにく ごま・さとう・あぶら ぶたにく
キャベツ・たまねぎ・にんじん・ピーマン・
ももかん・しょうが・にんにく

バンサンスー はるさめ・さとう・ごまあぶら きゅうり・にんじん

たまごスープ でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・えのき・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめし こめ・むぎ・ごま・こめあぶら・さとう かつおぶし あおな

やきししゃも ししゃも

ごもくまめ さとう だいず・とりにく・ちくわ こんにゃく・ごぼう・にんじん・グリンピース

みそしる じゃがいも あぶらあげ・わかめ・みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

ビビンバ（にくみそ） さとう・ごま ぶたにく・みそ にんにく

ビビンバ（いりたまご） こめあぶら・さとう たまご

ビビンバ（ナムル） ごま・ごまあぶら キャベツ・こまつな

わかめスープ ごま わかめ たまねぎ・えのき・にんじん・にら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

カレーソース じゃがいも・こめあぶら ぶたにく・だいず・スキムミルク・チーズ たまねぎ・にんじん・にんにく・しょうが・パセリ

フレンチサラダ こめあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし

１５日
（水） ５５０

２３．６

１日
（水）

３日
（金）

７日
（火）

５４５
２４．５

１６日からの献立は、裏面をご覧ください。

５７３
２６．３

５５９
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１４日
（火）

５８２
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６日
（月）

　 　　　こ ん だ て よ て い ひ ょ う 　　　　三島市立西小学校

ひにち こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

５６０
２７．０

２日
（木）

５７９
２６．２

９日
（木）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱく
しつ(g)

５６８
２６．６

１０日
（金）

５５４
２４．０

６１６
２６．４

８日
（水）

ぎ

ききらいをむなら牛乳 よくモリモリ かんをきめて好き嫌いのある子は、夏休みに１元気に運動してしっかり食べましょう。 夏休みになると１日の食生活が乱★夜ふかしをしない☆毎日決まった時間に食卓につく☆夜食をひかえるパンのメニューごはんのメニューたらとおやつは ききらいをかんをきめてはいはい はい いいえいいえ

むなら牛乳 パンのメニューはい はい

むなら牛乳 よくモリモリ冷たいものをとりすぎる家族みんなで牛乳を飲みましょう。 ☆毎日決まった時間に食卓につく★少量でも食べる習慣をつけるたらとおやつは ききらいをよくモリモリはいはい はい いいえいいえ

むなら牛乳 よくモリモリ冷たいものをとりすぎる ☆毎日決まった時間に食卓につくたらとおやつは ききらいをよくモリモリはいはい はい いいえいいえ

はい

ききらいをかんをきめて好き嫌いのある子は、夏休みに１夏休みになると１日の食生活が乱★夜ふかしをしない☆夜食をひかえるパンのメニューたらとおやつは ききらいをよくモリモリ かんをきめてはい いいえ

ききらいをむなら牛乳 かんをきめて好き嫌いのある子は、夏休みに１夏休みになると１日の食生活が乱★夜ふかしをしない☆夜食をひかえるパンのメニューごはんのメニューたらとおやつは ききらいをよくモリモリ かんをきめて好き嫌いのある子は、夏休みに１はい いいえ



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ひにち こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱく
しつ(g)

ぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さばのしおこうじやき さば

だいずのいそに こめあぶら・さとう だいず・ひじき たけのこ・こんにゃく・にんじん・いんげん

ぐだくさんじる さつまいも みそ だいこん・こまつな・ごぼう・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

たらのこうみあえ こめあぶら・ごま・でんぷん・さとう・ごまあぶら たら にら・にんにく

おひたし こまつな・キャベツ・にんじん・とうもろこし

みそしる じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

オムレツ（ケチャップソース） さとう・でんぷん・あぶら たまご・ぎゅうにく・ぶたにく トマト・たまねぎ・にんじん

マカロニサラダ マカロニ・マヨネーズ（たまごふしよう） キャベツ・きゅうり・にんじん

にくだんごのスープ はるさめ・ごま・パンこ・さとう とりにく たまねぎ・だいこん・えのき・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ・こめあぶら

ドライカレー こめあぶら だいず・ぶたにく・スキムミルク・チーズ たまねぎ・にんじん・ピーマン

フレンチサラダ こめあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

かんしょみしまコロッケ さつまいも・パンこ・こめあぶら・さとう とうにゅう

キャベツのしおこんぶあえ ごま こんぶ キャベツ

とんじる とうふ・ぶたにく・みそ
だいこん・こまつな・こんにゃく・ごぼう・
にんじん

はまなこさんのりのつくだに さとう・でんぷん のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

ちゅうかどん（ぐ） でんぷん・ごまあぶら・こめあぶら ぶたにく・いか
はくさい・たけのこ・たまねぎ・にんじん・
ほししいたけ

ポテまめちゅうかサラダ じゃがいも・さとう・ごまあぶら だいず きゅうり

チョコクレープ あぶら・さとう・こめこ とうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

とりにくとさつまいものあげに さつまいも・でんぷん・こめあぶら・さとう とりにく・だいず
たまねぎ・にんじん・たけのこ・
ほししいたけ・いんげん・しょうが

やさいのうめあえ さとう かつおぶし こまつな・もやし・にんじん・うめ・しそ

みそしる とうふ・わかめ・みそ だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さばのこうみやき ごま・ごまあぶら・さとう さば にら・にんにく・しょうが

おひたし はくさい・こまつな・とうもろこし

さつまいものみそしる さつまいも みそ だいこん・しめじ・にんじん・はだいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

とりのからあげ こむぎこ・こめあぶら・でんぷん とりにく しょうが・にんにく

こんにゃくのいために さとう・ごまあぶら こんにゃく・にんじん・いんげん

みそしる とうふ・わかめ・みそ はくさい・たまねぎ・しめじ・はだいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャロットライス こめ・むぎ・バター・こめあぶら にんじん・パセリ

ホワイトソース こむぎこ・バター とりにく・ぎゅうにゅう・チーズ たまねぎ・マッシュルーム

ビーンズサラダ さとう・ごまあぶら だいず キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コーンピラフ こめ・むぎ・バター たまねぎ・とうもろこし・にんじん・グリンピース

マセドニアンサラダ じゃがいも・マヨネーズ（たまごふしよう） ハム きゅうり・にんじん

パンプキンスープ こむぎこ・バター ぎゅうにゅう・ベーコン・チーズ かぼちゃ・たまねぎ・パセリ

６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

のため給食
きゅうしょく

がありません

３１日
（金） ５９３

２１．２

６年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

デザート選挙
せんきょ

で当選
とうせん

したクレープです。お楽
たの

しみに♪

２３日
（木）

６０８
２５．７

３０日
（木）

６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

のため給食
きゅうしょく

がありません

５８６
２５．７

１７日
（金）

６４２
２３．０

５４４
２７．４

５７５
１９．０

２８日
（火）

５７４
２５．８

ふるさと
給食の日

２２日
（水）

１６日
（木）

２０日
（月）

２１日
（火）

*今月の給食は２１回の予定です。仕入れの関係で献立を変更する場合があります。

５５４
２５．４

２４日
（金） ６０３

２３．４

２９日
（水）

５８１
２４．１

６０３
２５．５

むなら牛乳 パンのメニューはい はい

むなら牛乳 ☆夜食をひかえるパンのメニューたらとおやつは ききらいをよくモリモリはいはいいいえ

むなら牛乳はいいいえ

ききらいをむなら牛乳 かんをきめて好き嫌いのある子は、夏休みに１夏休みになると１日の食生活が乱★夜ふかしをしない☆夜食をひかえるパンのメニューごはんのメニューたらとおやつは ききらいをよくモリモリ かんをきめて好き嫌いのある子は、夏休みに１はい いいえ

むなら牛乳

はいいいえ


