
【令和５年度版】三島市立西小学校 

一日
いちにち

の生活
せいかつ

 

４月
しがつ

から学校
がっこう

でも，マスク
ま す く

をはずしての生活
せいかつ

が始
はじ

まります。やくそくを守
まも

って，みんなで楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

にしてい

きましょう。 

朝
あさ

の準備
じゅんび

 

・朝
あさ

ごはんをしっかりとりましょう。 

・朝
あさ

起
お

きたら，体温
たいおん

を測
はか

りましょう。 

・リーバーへ体温
たいおん

と体調
たいちょう

を入 力
にゅうりょく

しましょう。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは，無理
む り

せずに休
やす

みましょう。 

・ハンカチ
は ん か ち

・タオル
た お る

をもちましょう。 

朝
あさ

の時間
じか ん

 

・７：４０～に昇降
しょうこう

口
ぐち

が開
ひら

きます。時間
じかん

を守
まも

って登校
とうこう

しましょう。 

・したくをすませたら，外
そと

で遊
あそ

んだり，自分
じぶん

の席
せき

で読書
どくしょ

をしたりしてすごしましょう。 

・外
そと

で遊
あそ

んだら，手
て

洗
あら

い・うがいをしましょう。 

授業
じゅぎょう

 ・それぞれの学習
がくしゅう

の中
なか

で，先生
せんせい

から聞
き

いた約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

給 食
きゅうしょく

 

・おしゃべりはしないで、配膳
はいぜん

しましょう。 

・「いただきます」をしたら，マナー
ま な ー

を守
まも

って給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。 

・給 食 前
きゅうしょくまえ

に，かならず手
て

洗
あら

いをしましょう。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，マスク
ま す く

をします。（ランドセル
ら ん ど せ る

にマスク
ま す く

を入
い

れておきましょう） 

・机
つくえ

は動
うご

かしません。 

清掃
せいそう

 
・おしゃべりはしないで，清掃

せいそう

しましょう。 

・終
お

わったら，かならず手
て

洗
あら

いをしましょう。 

休日
きゅうじつ

 ・休日
きゅうじつ

も，リーバーへ体温
たいおん

を入 力
にゅうりょく

しよう。 

生活
せいかつ

 
・マスク

ま す く

をつける・はずすは，一人一人
ひとりひとり

の判断
はんだん

です。「なんではずさないの？」「顔
かお

見
み

せて」など，

相手
あいて

がイヤ
い や

な思
おも

いをする言葉
ことば

をかけるのはやめましょう。せきエチケットを守り
まも

ましょう。 

☆ 一人一人
ひとりひとり

が心
こころ

がけることで，気持
き も

ちよく生活
せいかつ

することができます。「こんな時
とき

はどうするの？」と思
おも

う

ことがあったら，みんなで相談
そうだん

して「こうしていこうよ。」って，できるといいね。 


