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中学生が参加できるスポーツ団体・スポーツ教室を紹介します。
興味のある方は、連絡先にある代表者へ連絡してみてください。
　※その他中学生が参加できる教室をご存じの方は、スポーツ推進課へ紹介ください。

氏名
電話

（アドレス）

なぎなた 三島市なぎなた連盟 土 14:00～16:00 武修館 勝又弘美 090-6335-3058

スポーツチャンバラ 三島市レクリエーション協会 火 19:00～20:00 徳倉小学校 甲斐幸博 090-4856-4023

太極拳 エンジョイスポーツ三島
月

（3回/月）
19:00～ 南中学校 格技場

エンジョイスポー
ツ三島

080-3603-4809

卓球 エンジョイスポーツ三島 水 17:00～ 南二日町クラブハウス
エンジョイスポー

ツ三島
080-3603-4809

バレーボール
（女子）

静岡アローズJr.U-14 月・木・土 19:30～21:30 要問合せ 後藤訓良 090-4218-5588

バレーボール
（女子）

三島シニアクラブ 月・水・土 19:30～21:30 要問合せ 田中一好 090-8957-8384

水・土 19:30～21:30

日 9:00～17：00

バレーボール
（女子）

スーパージュニア 月・木・土 19:30～21:30 要問合せ 瀬川　潔 090-2256-9685

バレーボール
（男子）

静岡アローズJr. 月・水・金 19：00～21：30 東レ体育館 渡辺慎太郎 080-2649-9446

陸上競技 三島陸上競争部 土 9:00～12:00 西尾　誠 055-947-2838

養神館　合気道 練精会　合気道教室 金 18:45～19：45 清水町体育館
藤田一義
橋本治信

090-7680-5877
080-3645-4066

※詳細問合せ下さい

空手道 荒和会　正空塾 月・水・土 18:45～20:30
正空塾道場

（三島市玉川）
池谷正夫 090-7608-2471

空手道 荒和会　和雄会 水 19:00～20:30 北中学校　格技場 植松宏昭 090-1728-9280

空手道 荒和会　文教館 土 18:30～21：00 県立三島北高校　他 鈴木芳郎 090-2773-0679

空手道 荒和会　桜ヶ丘 金 19:00～20:30 錦田中学校　武道場 櫻井ふみ子
090-8073-6422

（高橋）

水 18:00～20:00 北小、北中

土 16:00～17:30 詳細問合せ

月 19:00～21：00 三島南高校

水 19:00～21：00 三島南高校

金 19:00～21：00 錦田中学校　

土 18：00～21：00 錦田中学校

バドミントン 三島市バトミントン協会 土 19:00～21:00 錦田小学校 高井保典 090-7045-3016

バドミントン シンコースポーツ(株) 金 17:45～19:00 三島市民体育館 市民体育館 055-987-7570 3期/年
（12回程度/期）

卓球 シンコースポーツ(株) 月 19:15～20:30 三島市民体育館 市民体育館 055-987-7570 3期/年
（10回程度/期）

HIP HOPダンス シンコースポーツ(株) 土 18:15～19:30 三島市民体育館 市民体育館 055-987-7570 3期/年
（10回程度/期）

硬式テニス シンコースポーツ(株) 金 19:00～21:00 文教テニスコート 市民体育館 055-987-7570 3期/年
（10回程度/期）

ソフトテニス 三島市スポーツ協会 木 19:00～21:00 錦田テニスコート 大庭　清巳
申込み：市民体育館

080-2615-6911
055-987-7570

3期/年
（10回程度/期）

ソフトテニス 三島市ソフトテニス協会 水 18:30～20:30 文教テニスコート 大庭　清巳 080-2615-6911 全10回
広報みしま4/1号掲載

　 （発行）

三島市こども・健幸まちづくり部　スポーツ推進課

ＴＥＬ：055-987-7571

E-mail：sport@city.mishima.shizuoka.jp

スポーツ団体・スポーツ教室　紹介一覧

（費用については各教室へお問い合わせください）

競技名 団体名 練習日 時間 場所
連絡先

備考

空手道 無限塾　秀志館 室伏　剛 090-2185-8854

バレーボール
（女子）

とみおかクラブ 要問合せ 長谷川 雅英 090-7032-1092

柔道 神士館（こうしかん） 神山信之 090-7029-7818 場所の変更可能性あり



中学生が参加可能です！

興味のある人は各団体の連絡先にご連絡ください。 令和６年３月現在

氏名 電話（メール）

お気軽セッション
ｉｎ三島Ｃｉｔｙ

日
（1回/月）

午前または午後
生涯学習センター

音楽室
薮﨑　光之 055-989-6719 費用：1回500円

日常役立つ電卓教室
日

（1回/月）
9：00～12：00

生涯学習センター
研修室

紅林　喜世子 055-971-4774 費用：月500円

アトリエ彩花 不定期 9：00～12：00
生涯学習センター
美術室・手芸室

大澤　秀子 090-3305-0995
費用：1回1,500円
（他に花材費あり）

三島市民吹奏楽団
日

（4回/月）
12：30～17：00

中郷文化プラザ
多目的ホールほか

池谷　美帆 090-6083-6012
費用：月1,500円
（他に定期演奏時5,000円）

吹奏楽経験者対象
（保護者の同意必要）
貸出楽器あり

【中郷少年教室】マナー
第3土

（1回/月）
9：30～10：30

中郷公民館
会議室・和室ほか

中郷公民館 055-982-5100 費用：年会費1,000円

【中郷少年教室】剣道
木

（4回/月）
19：00～20：50

中郷公民館
多目的ホール

中郷公民館 055-982-5100 費用：月1,000円
道着・防具貸出有り
（無料）

【中郷少年教室】生け花
日

（8回/年）
14：00～16：00

中郷公民館
　展示コーナー

中郷公民館 055-982-5100
費用：年会費2,000円
　　　材料費1回800円程度
　　（他に容器代あり）

氏名 電話（メール）

そうだ‼カウンセリングを習おう 土 13：00～17：00
生涯学習センター

　研修室
丹澤　潔 090-5864-6224 教材費：年3,000円 全16回予定

挿絵をそえた小筆による行書入門 土 13：30-15：00
生涯学習センター

手芸室
遠藤　理津子 090-1823-2420 教材費：年2,500円 全17回予定

心理学で幸せに！ 土 13：30-15：30
生涯学習センター

研修室
塩川　小夜子 080-9493-3389 教材費：年2,000円 全10回予定

はじめての大正琴アンサンブル 土 10：00-12：00
生涯学習センター

音楽室
西島　翔太 090-2264-4232 教材費：年3,500円 全19回予定

クラフトバンドを楽しもう！ 土 13：15-16：00
生涯学習センター

手芸室
鈴木　廣江 090-7613-2236 教材費：年8,000円程度 全10回予定

チャレンジ！洋裁 日 13：00-16：00
生涯学習センター

手芸室
塩野　作得子 090-1804-9099

教材費：なし
（生地・付属等は各自持参）

全18回予定

プログラミング入門 日 13：30-16：30
生涯学習センター
外国語パソコン教室

冨張　一郎 JavaScratchJP@gmail.com 教材費：年1,000円 全19回予定

やさしいワードとインターネット 土 13：15-14：45
生涯学習センター
外国語パソコン教室

池田　英敏 090-2948-4733 教材費：年2,500円 全17回予定

場所
連絡先

必要経費等※

広報3/15号掲載

申込み期限　4/30（火）必着

◆詳細については直接各講座の講師へ。三島いきいきカレッジについては生涯学習課へお問い合わせください。

※三島いきいきカレッジの講座につきましては、教材費の他に各講座1回につき600円かかります。１回目は体験講座となりその場で徴収し、２回目以降
は一括納入となります。２回目以降に受講の辞退は可能ですが、受講料は返納されません。それ以降の受講辞退も同様です。

　　　　　　教育推進部生涯学習課
　　　　　　ＴＥＬ　055-983-0881　FAX 055-983-0870
　　　　　　Mail：syougai@city.mishima.shizuoka.jp

文化団体　紹介一覧

団体名 活動日 時間 場所
連絡先

備考

必要経費等 備考

団体名 活動日 時間

詳細は

市ホームページを

ご覧ください三島いきいきカレッジ

mailto:JavaScratchJP@gmail.com

